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PENUTUP 

 

7.1 Simpulan 

 Berdasarkan penelitian terhadap 70 pasien  HIV berobat di Poliklinik  

Voluntary Conseling and Testing (VCT) penyakit tropik dan infeksi RSUP Dr. M. 

Djamil Padang. 

 maka didapatkan simpulan sebagai berikut:  

1. Stadium klinis saat terdiagnosis berhubungan dengan pemulihan respons 

imun penderita HIV-1 setelah mendapat terapi ARV ≥ 1 tahun 

2. Faktor risiko penularan berhubungan dengan pemulihan respons imun 

penderita HIV-1 setelah mendapat terapi ARV ≥ 1 tahun 

3. Riwayat koinfeksi lain tidak berhubungan dengan pemulihan respons imun 

penderita HIV-1 setelah mendapat terapi ARV ≥ 1 tahun 

 

7.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain penelitian 

cohort agar didapatkan data yang lebih akurat. 

2. Perlu dilakukan penelitian tentang faktor-faktor lain yang memengaruhi 

pemulihan respons imun pada pasien HIV. 

3. Diharapkan penggunaan data primer pada penelitian selanjutnya, sehingga 

didapatkan kelengkapan data yang dianalisis.   

 

 

 

 

 

 

 


