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ABSTRAK 

Tujuan 

Hipertensi disebut sebagai the silent killer karena dapat menimbulkan kematian 

mendadak bagi penderitanya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

konsumsi kopi, tingkat stres, dan kualitas tidur dengan kejadian hipertensi pada pasien 

rawat jalan RSUP Dr. M. Djamil Kota Padang Tahun 2018.  

 

Metode 

Desain penelitian ini menggunakan case control study dengan matching usia 

dan jenis kelamin. Sampel pada penelitian ini sebanyak 76 responden yang terdiri dari 

38 kasus dan 38 kontrol. Data konsumsi kopi, tingkat stres, dan kualitas tidur diperoleh 

dari kuesioner dengan wawancara data tekanan darah diperoleh dari data lapran 

tahunan hipertensi unit rawat jalan RSUP Dr. M. Djamil Padang. Pengolahan data 

dengan cara analisis univariat dan bivariat. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Mc 

Nemar. 

   

Hasil 

Berdasarkan penelitian didapatkan responden yang memiliki kebiasaan konsumsi 

kopi, stres, dan kualitas tidur yang buruk lebih banyak ditemukan pada kelompok kasus 

yaitu 55,26%, 68,42%, dan 60,53%. Tidak ada hubungan yang bermakna antara konsumsi 

kopi (p=0,64) dengan kejadian hipertensi, ada hubungan yang bermakna antara tingkat 

stres (p=0,025, OR=3) dan kualitas tidur (p=0,041, OR=2,42) dengan kejadian hipertensi. 

 

Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini tidak ada hubungan yang bermakna antara konsumsi 

kopi dengan kejadian hipertensi, ada hubungan yang bermakna antara tingkat stres dan 

kualitas tidur dengan kejadian hipertensi. Disarankan adanya penyuluhan mengenai 

tingkat stres dan kualitas tidur oleh tenaga kesehatan. 
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ABSTRACT 

Objective 

Hypertension is called the silent killer because it can cause sudden death for the sufferer. 

This study aims to determine the relationship of coffee consumption, stress level, and sleep 

quality with the incidence of hypertension in RSUP Dr. M. Djamil Padang City in 2018. 

 

Method 

This study used case control study design with matching age and gender. The sample in 

this study were 76 respondents which were of 38 cases and 38 controls. Coffee 

consumtion, stres level, and sleep quality data were collected by interviewing the 

questonnaire, blood presure data were obtained from hypertension annual report of 

outpatient unit of RSUP Dr. M. Djamil Padang. Data processing by doing univariate and 

bivariate analysis. Bivariate analisys was done by Mc Nemar test.  

 

Results 

Based on the study, the respondents who had more coffee consumption habits, stress, and  

the worse quality of sleep were found more in the case group, which were up to 55.26%, 

68.42%, and 60.53% respectively. There was no significant relationship between coffee 

consumption (p = 0.64) with the incidence of hypertension, there was a significant 

relationship between stress levels (p = 0.025, OR = 3) and sleep quality (p=0.041, OR = 

2, 42) with the incidence of hypertension. 

 

Conclusion 

The conclusion of this study there was no significant relationship between coffee 

consumption and the incidence of hypertension, there was a significant relationship 

between stress levels and sleep quality with the incidence of hypertension. Advised on the 

level of stress and sleep quality by health personnel. 
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