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ABSTRAK 

 

Tujuan  

Sisa makanan menunjukkan adanya pemberian makanan yang kurang optimal, 

karena sisa makanan yang melebihi 20% menunjukkan kegagalan suatu 

penyelenggaraan makanan di rumah sakit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara kebiasaan makan, variasi menu, dan makanan dari luar terhadap sisa 

makanan lunak pada pasien rawat inap kelas I di ruangan ambun pagi RSUP Dr M. 

Djamil Padang tahun 2018. 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh pasien kelas I di ruang rawat inap ambun pagi RSUP Dr. M. Djamil 

Padang pada saat penelitian, dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang yang dipilih 

dengan teknik purposive sampling. Analisis data dengan menggunakan uji Chi-

square 95% CI. 

Hasil 

Sebagian besar responden memiliki sisa makanan lunak banyak (44,33%), Hasil uji 

statistik menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara kebiasaan makan dengan sisa 

makanan lunak (p-value 0,159 untuk variabel makanan pokok, p-value 0,080 untuk 

variabel lauk hewani, p-value 1,000 untuk lauk nabati, dan p-value 0,396 untuk 

sayur), tidak ada hubungan antara variasi menu dengan sisa makanan lunak (p-value 

0,080)), dan terdapat hubungan antara makanan dari luar dengan sisa makanan lunak 

(p-value 0,002)  

Kesimpulan  

Makanan dari luar berpengaruh terhadap sisa makanan lunak. Diharapkan kepada 

pasien untuk tidak mengkonsumsi makanan dari luar dan menghabiskan makanan 

dari rumah sakit agar sisa makanan dapat diminimalisir. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

Leftovers indicate that there is a less optimal feeding, leftovers’ percentage that 

exceed 20% also indicate the failure of the food management in hospital. The 

purpose of this study is to determine the relationship between eating habits, menu 

variations, and food from outside the hospital with soft food waste in first class 

inpatients at Ambun Pagi of RSUP Dr M. Djamil Padang in 2018. 

 

Method 

This study used cross sectional design. Population of this study is all of the first class 

inpatients at Ambun Pagi of RSUP Dr. M. Djamil Padang, with the number of 

samples is 40, which was determined by using purposive sampling technique. Data 

analyzed by using Chi-Square statistical test with Confidence Interval of 95%. 

 

Results 

Most of respondents have plenty of leftovers (44,33%). Results showed that there is 

no significant relationship between eating habits and soft food waste (staple food 

with p-value = 0.159, animal side dishes with p-value = 0.080, vegetable side dishes 

with p-value = 1.000, and vegetable with p-value = 0.396), no significant relationship 

between menu variations and soft food waste (p-value= 0.080), and there is a 

significant relationship between food from outside the hospital and soft food waste 

(p-value =0.002)  

 

Conclusion 

Food from outside the hospital affect soft food waste. It is suggested towards patients 

to not consume food from outside the hospital but food provided by hospital, thus 

leftovers can be minimized. 
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