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ABSTRACT 

 

Background and Objective 

The growth of population and total fertility rate in Indonesia are still high. To decrease the growth 

of population and the number of birth in Indonesia, the government conducts a programme namely 

The Birth Control (KB), and increase the use of the method of long term contraception (MKJP) 

such as IUD. The use of IUD contraception in Silungkang Healthcare is still low. It is only 6% of 

the total number of KB participants. This research aims to reveal the relationship between 

knowledge, perception of birth control’s acceptor and husband’s support with the selection of IUD 

contraception. 
 

Method 

This is analytical research with cross sectional method. The population of the research is all of 

active KB acceptors ranging from 20 – 35 years old with and without IUD. The sample is taken by 

using systematic random sampling. The collecting of data involves 79 respondents in healthcare 

Silungkang by using questionnaire. Independent variables of this research are knowledge, 

perception of safety of IUD and husband’s support. Meanwhile, dependent variable is the choice 

of IUD contraception device. 

 

Result 

The result of the research found that 30 respondents choose IUD contraception (38%) and 49 

respondents choose non-IUD contraception (62%). The result of bivariate analysis shows the level 

of knowledge, perception of safety of IUD, and husband support with the value of each p: 

p=0,000, p=0,000, p= 0,366 

 

Conclusion 

In conclusion, there is valuable relationship between knowledge and the perception of safety by 

choosing IUD contraception device. Meanwhile, husband support does not have valuable 

relationship by choosing IUD contraception. For health provider, it is important to increase the 

knowledge of family planning acceptors and the husband’s support about contraceptive methods. 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang dan Tujuan Penelitian 

Laju pertumbuhan penduduk dan angka kelahiran di Indonesia masih tinggi. Menekan laju 

pertumbuhan penduduk dan angka kelahiran di Indonesia maka pemerintah mengadakan suatu 

program keluarga berencana (KB), terutama meningkatkan penggunaan Metode Kontrasepsi 

Jangka Panjang (MKJP) seperti IUD. Penggunaan kontrasepsi IUD di Puskesmas Silungkang 

masih rendah yaitu hanya sebanyak 6% dari seluruh peserta KB aktif. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana hubungan pengetahuan, persepsi akseptor KB dan dukungan suami 

dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini analitik dengan metode cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh 

akseptor KB aktif berusia 20-35 tahun yang menggunakan kontrasepsi IUD dan bukan IUD. 

Sampel diambil dengan menggunakan teknik systematic random sampling. Pengumpulan data 

dengan cara pengisian kuesioner sebanyak 79 responden di wilayah kerja Puskesmas Silungkang. 

Variabel independen pada penelitian ini adalah pengetahuan, persepsi keamanan IUD dan 

dukungan suami sedangkan variabel dependen adalah pemilihan alat kontrasepsi IUD. 

 

Hasil 

Hasil penelitian didapatkan 30 responden memilih kontrasepsi IUD (38%) dan 49 responden 

memilih kontrasepsi bukan IUD (62%). Hasil analisis bivariat menunjukkan tingkat pengetahuan, 

persepsi keamanan IUD dan dukungan suami dengan nilai p masing-masing p=0,000, p=0,000, 

p=0,366. 

 

Kesimpulan 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dan persepsi 

keamanan dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD, sedangkan dukungan suami tidak memiliki 

hubungan bermakna dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD. Tenaga kesehatan penting untuk  

meningkatkan pengetahuan akseptor KB dan dukungan suami mengenai alat kontrasepsi. 
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