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ABSTRAK    

 

 Anak yang menderita Leukemia limfoblastik akut ( LLA) mengalami 

peningkatan setiap tahunnya. Gangguan tidur merupakan salah satu masalah yang 

sering dialami anak dan dapat mempengaruhi kualitas hidup anak. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan, arah dan kekuatan antara 

gangguan tidur dan kualitas hidup anak dengan leukemia limfoblastika akut di 

RSUP.Dr M. Djamil Padang tahun 2018. Desain penelitian ini adalah cros 

sectional study. Sampel penelitian ini terdiri dari 47 orang anak usia sekolah dan 

orang tua anak dengan LLA dan pengambilan sampel dengan teknik accidental 

sampling. Penelitian ini dilakukan dari bulan Maret hingga September 2018. 

Penelitian ini menggunakan kuesioner PedsQLTM 3.0 Cancer Module dan SDSC 

(Sleep Disturbance Scale for Children). Hasil penelitian ini didapatkan skor rata-

rata gangguan tidur pada anak adalah 42,17. Skor total rata-rata kualitas hidup 

adalah 56,23. Selanjutnya uji Spearman menunjukkan adanya hubungan yang 

bermakna antara gangguan tidur dan kualitas hidup anak dengan LLA (p =0,000) 

dengan arah negatif dan kekuatan hubungan kuat (r = - 0,746). Diharapkan 

perawat untuk dapat memberikan edukasi kepada anak dan orang tua tentang 

penyakit leukemia limfoblastik akut untuk mengurangi kekhawatiran anak akan 

penyakitnya. 
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ABSTRACT 

 

Acute Lymphoblastic Leukemia (LLA) has increased every year. Children with 

acute limfocytic leukemia have symptoms of sleep disturbance and it commonly 

affect children quality of life. The purpose of this research was to know the 

relationship of strengtheness, directeness between sleep disturbance and quality 

of life children with acute limfocytic leukemia in RSUP Dr. M. Djamil Padang 

2018. The design of this research is cross sectional study. The sampel of this 

research is  47 children and parent who have children with LLA. The data was 

taken by accidental sampling technique. The study was conducted from March to 

September 2018. The instrument in this study use PedsQLTM 3.0 Cancer Module 

dan SDSC ( Sleep Disturbance Scale for Children) The result showed the average 

sleep disturbance score is 42.17, the average quality of life is 56.23, The data 

analysis uses sperman correlation, the results showed that there was a significant 

correlation between sleep disturbance and quality of life children with LLA (p = 

0.000) in the direction of negative and strong correlation (r = -0.746). It is 

suggested for nurse could provide education to children and parents about LLA to 

reduce feeling of worry. 
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