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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Kesimpulan 

1. Kadar laktoferin ASI stabil dengan penyimpanan pada suhu 20°C selama 5 hari. 

2. Kadar lisozim ASI meningkat dengan penyimpanan pada suhu 20°C selama 5 

hari 

7.2. Saran 

1. Penyimpanan ASI selama 5 hari sebaiknya pada suhu -20°C karena tidak 

menyebabkan penurunan kadar laktoferin maupun lisozim. 

2. Perlu penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh penyimpanan ASI terhadap 

kadar laktoferin dan lisozim pada ASI yang disimpan pada suhu 20°C selama 

penyimpanan antara 5 sampai 28 hari. 

 

 

 

 


