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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

7.1.1 Rerata kadar vitamin C pada kejadian abortus lebih rendah dibandingkan 

kehamilan normal. 

7.1.2 Rerata kadar vitamin C pada kehamilan normal < 20 minggu lebih tinggi 

dibandingkan abortus. 

7.1.3 Rerata kadar MDA pada kejadian abortus lebih rendah dibandingkan 

kehamilan normal.  

7.1.4 Rerata kada  vitamin C pada kehamilan normal < 20 minggu lebih tinggi 

dibandingkan abortus. 

7.1.5 Terdapat kecenderungan peran kadar Vitamin C pada kejadian abortus dan 

kehamilan normal , tetapi tidak bermakna secara statistik. 

7.1.6 Terdapat kecenderungan peran Kadar MDA pada kejadian abortus dan 

kehamilan normal , tetapi tidak bermakna secara statistik. 

 

 

 

 



75 
 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarankan : 

7.2.1 Sebelum pemeriksaan kadar vitamin C dilakukan pengkajian konsumsi 

makanan sumber vitamin C dan suplemen vitamin C. 

7.2.2 Melakukan pemeriksaan rutin ANC dari Trimester I hingga Trimester III 

untuk dapat mencegahan dini abortus yang mengamcam. 

7.2.3 Melakukan penelitian vitamin C dan MDA pada abortus Imminens. 

 

 


