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VIl. KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Dilihat dari karakteristik ibu menunjukkan tidak ada perbedaan signifikan
umur ibu, jumlah anak, pendidikan ibu, jenis kelamin, umur bayi dan status
gizi dan ada perbedaan antara ibu bekerja dan ibu tidak bekerja pada kelompok
bayi mendapatkan ASI eksklusif dan kelompok bayi tidak mendapatkan ASI

eksklusif.

Sebagian kecil bayi berumur 6 — 12 bulan mengalami gangguan perkembangan

bayi dengan pengukuran Denver Development Screening Test |1 (DDST)

Tidak ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan perkembangan bayi

berumur 6 - 12 bulan

Ada hubungan stimulasi psikososial dengan perkembangan bayi berumur 6 -

12 bulan.

Adanya hubungan stimulasi psikososial pada kelompok bayi yang
mendapatkan * ASI - eksklusif' = dan ' bayi tidak . ‘mendapatkan ASI

eksklusif.terhadap perkembangan bayi berumur 6 - 12 bulan.
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7.2 Saran
1. Bagi lImu Pengetahuan dan pelayanan

a. Masyarakat dapat memanfaatkan sarana posyandu untuk dapat memantau
perkembangan bayi sehingga dapat diketahui sedini mungkin kelainan

yang ditemukan dan segera mendapatkan penanganan.
2. Bagi Penelitian

a. Bagi peneliti seiahjutnya juga perlu pelaksanaan-penelitian dengan waktu
yang lebih panjang dan diproporsikan jumlah sampel yang sama setiap

kunjungan yang dilakukan.

b. Perlu adanya tambahan pertanyaan pada kuesioner penelitian tentang
makanan pendamping ASI yang diberikan kepada bayinya berusia 6 — 12

bulan



