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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Berdasarkan hasil penelitian efek pemberian omega 3 terhadap kadar 

hormon testosteron serum dan kualitas sperma Rattus norvegicus galur wistar 

albino obesitas maka didapatkan kesimpulan dan saran, yaitu :  

7.1 Kesimpulan 

1. Tidak ada pengaruh pemberian omega 3 terhadap peningkatan kadar 

hormon testosteron serum Rattus norvegicus galur wistar albino obesitas.  

2. Tidak ada pengaruh pemberian omega 3 terhadap jumlah spermatozoa 

Rattus norvegicus galur wistar albino obesitas. 

3. Ada pengaruh pemberian omega 3 terhadap motilitas spermatozoa  Rattus 

norvegicus galur wistar albino obesitas. 

4.  Tidak ada pengaruh pemberian omega 3 terhadap viabilitas spermatozoa  

Rattus norvegicus galur wistar albino obesitas. 

5. Ada pengaruh pemberian omega 3 berpengaruh secara signifikan terhadap 

morfologi spermatozoa  Rattus norvegicus galur wistar albino obesitas. 

7.2 Saran 

1. Diharapkan kepada masyarakat umum khususnya kaum pria untuk 

menjaga pola hidup, guna menghindari obesitas serta mengkonsumsi 

omega 3 sesuai kebutuhan guna menjaga kesehatan tubuh terutama 

kesehatan reproduksi . 

2. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat meneliti tentang 

pengaruh pemberian omega 3 terhadap hormon testosteron pria obesitas 

pre dan post test guna menguatkan penelitian ini antara kaitan obesitas 

dengan omega 3 dalam memperbaiki reproduksi pria obesitas dan 

memperpanjang pemberian omega 3. 

3. Diharapkan peneliti dapat memanfaatkan hasil penelitian ini guna 

memahami pengaruh omega 3 terhadap reproduksi pria khususnya pria 

obesitas dan peneliti dapat membagikan keilmuan yang didapat pada 

masyarakat luas.  


