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ABSTRAK 

Tujuan 

Hasil Laporan Riskesdas tahun 2013 menyatakan, di Indonesia terjadi peningkatan prevalensi 

penderita Diabetes Melitus dari 1.1% pada tahun 2007 menjadi 2.1% pada tahun 2013. Di 

wilayah Sumatera Barat, Diabetes Melitus  termasuk 10 penyebab kematian terbanyak dengan 

prevalensi penyakit berdasarkan diagnosis dokter atau tenaga kesehatan (D) sebesar 1.3%. 

Beberapa faktor penyebab DM tidak teratasi dan menyebabkan seringnya seseorang berkunjung 

ke RS adalah  perilaku makan dan peran serta keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

hubungan peran serta keluarga dan perilaku makan dengan kadar gula darah. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Tempat penelitian di Poli Rawat Jalan RSI 

Ibnu Sina Padang Tahun 2018. Jumlah responden penelitian ini adalah 74 orang. Sampel diambil 

melalui metode quota sampling. Pengambilan data primer dengan cara wawancara, data 

sekunder didapatkan dari bagian kepegawaian. Pengolahan data dengan cara analisis univariat 

dan bivariat. 

 

Hasil 

Responden yang mengalami Gula Darah tidak terkontrol adalah sebanyak 83.8%. Peran serta 

keluarga responden lebih dari separuh (60.8%) tidak berperan serta. Ada hubungan yang 

bermakna antara peran serta keluarga dengan kadar gula darah dengan p=0.001. Perilaku makan 

pasien lebih dari separuh (85.1%) memiliki perilaku makan tidak baik. Ada hubungan yang 

bermakna antara perilaku makan dengan kadar gula darah dengan p=0.000. 

 

Kesimpulan 

Lebih dari separuh gula darah pasien tidak terkontrol. Lebih dari separuh keluarga pasien tidak 

berperan serta. Lebih dari separuh pasien memiliki perilaku makan tidak baik. Diharapkan bagi 

pasien agar dapat menerapkan perilaku makan yang benar menurut jenis, jumlah dan jadwal 

sebagaimana yang dianjurkan. 
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ABSTRACT 

Objective 

The results of Riskesdas (2013) report stated that in Indonesia there was an increase in the 

prevalence of diabetes mellitus from 1.1% in 2007 to 2.1% in 2013. In the region of west 

Sumatera, diabetes mellitus included the 10 most common causes of death with diseases 

prevalence based on the diagnosis of doctors or helath workers (D) of 1.3%. Some factors that 

cause DM are not resolved and cause frequent visits to the hospital is eating behavior and family 

participation. This sudy aims to look at the relationship between family participatin and eating 

behavior with blood sugar levels. 

 

Methods 

This research use cross sectional design. Place of study in outpatient of RSI Ibnu Sina Padang 

year 2018. The number of respondents of this research is 74 people. Samples were taken by 

quota sampling method. Primary data collection by interview, secondary data obtained from the 

employment department. Data processing by univariate and bivariate analysis. 

 

Result 

Respondents who experienced uncontrolled blood sugar were 83.8%. Family participation of 

respondents more than half (60.8%) didn’t participate. There is a significant relationship between 

family participation with blood sugar levels with p=0.001. The eating behavior of more than half 

patients (85.1%) had poor eating behavior. There is a significant relationship between eating 

behavior with blood sugar with p=0.000. 

 

Conclusion 

More than half of patient’s blood sugar is uncontrolled. More than half of the patient’s family 

didn’t participate. More than half of patents have poor eating behavior. It is desirable for the 

patient to apply the correct eating behavior by type, amount and schedule as recommended.  

 

References  : 35  (1995-2017) 

Key words  : Family Participation, Eating Behavior, Blood Sugar Levels 

 

 

 


