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ZABSTRAK

Ketidakpatuhan pasien dalam menjalani pengobatan merupakan salah satu penyebab
kekambuhan yang dialami pasien. Hal ini mengakibatkan pengobatan menjadi semakin sulit
dan akhirnya akan menghantarkan pada keadaan kronis berkepanjangan. Terapi ACT dipakai
menjadi salah satu alternatif dalam meningkatkan kepatuhan pasien dalam minum obat.
Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh terapi ACT terhadap kepatuhan minum obat pada
klien skizofrenia di RSJD Provinsi Jambi Tahun 2018. Desain Penelitian ini adalah pretest -
posttest with control group design dengan sampel (n=112) yang terdiri dari 56 kelompok
intervensi dan 56 kelompok kontrol. ' Hasil uji statisti wilcoxon didapatkan nilainya p<0.05.
Ada pengaruh terapi ACT terhadap kepatuhan minum obat pada kelompok intervensi dengan
nilai p = 0,000. Perawat keperawatan jiwahendaknyamenjadikan terapi ACT sebagai salah satu
terapi keperawatan dalam mengatasi ketidakpatuhan minum obat pada pasien skizofrenia dan
memberikan pendidikan kesehatan tentang obat.
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ABSTRACT

The non-compliance of patients.in their‘medicabtreatment;is, one of the causes of recurrence
among mental health clients. This could lead to the chronic condition where most of the mental
health client would vulnerable to admit to the hospital. ACT therapy is used as an alternative
in improving patient compliance in taking medication. This study aims to determine the effect
of ACT therapy on medication adherence in schizophrenia clients in Jambi Provincial Hospital
in 2018. The design of this study was pretest - posttest with control group design with samples
(n = 112) consisting of 56 intervention groups and 56 control groups. Wilcoxon statistic test
results obtained a value of p <0.05. There was an effect of ACT therapy on medication
adherence in the intervention group with p = 0,000. Nursing nurses are willing to make ACT
therapy as one of the nursing therapies in dealing with non-adherence to medication in
schizophrenic patients and providing health education about drugs
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