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ABSTRAK

Tujuan S ANDAT 4 &
Menurut Riskesdas penderita diabetes melitus di indonesia cenderung meningkat
pada tahun 2013 dibandingkan dengan tahun 2007. Prevalensi Diabetes Melitus pada
tahun 2013 adalah 2,1% sedangkan prevalensi diabetes melitus tahun di 2007 adalah
sebesar 1,1%. Di Sumatera Barat kasus diabetes melitus terletak pada urutan ke 13
dengan prevalensi 1,3%.Diabetes melitus salah satu ancaman serius bagi
pembangunan kesehatan, DM tidak teratasi dan menyebabkan seringnya seseorang
berkunjung ke RS salah satunya adalah ketidapk disiplinan pasien, faktor
penyebabnya diantaranya adalah  pengetahuan dan sikap pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan: pengetahuan, sikap, disiplin diet dengan kadar
gula darah.

ol

Metode

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional study.Tempat penelitian di
Poliklinik RS Islam Ibnu Sina Padang Tahun 2018.Jumlah responden penelitian ini
adalah 81 orang, dengan cara pengambilan sampel purposive sampling. Pengambilan
data primer dengan cara wawancara dan pengukuran, data sekunder didapatkan dari
bagian kepegawaian. Pengolahan data dengan cara analisis univariat dan bivariat.

Hasil -

Responden yang mengalami Gula Darah tidak terkontrol adalah sebanyak 75,3%,
pasien yang memiliki pengetahuan kurang adalah 12,3%, dan pasien memiliki sikap
negatif 59,3%. Tidak ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan
kadar gula darah (p-value 1,000), Tidak ada hubungan yang bermakna antara sikap
dengan gula darah (p-value 0,854), ada hubungan yang bermakna antara disiplin diet
dengan kadar gula darah (p-value 0,000)

Kesimpulan

Lebih dari separuh gula darah pasien tidak terkontrol, pasien memilki pengetahuan
dan sikap yang baik namun tidak disiplin dalam berdiet.Responden disarankan agar
lebih disiplin dalam berdiet agar gula darah selalu terkontrol.
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Objective

According to Riskesdas sufferers of diabetes mellitus in indonesia is likely to rise in the
year 2013 compared to 2007. Where the prevalence of Diabetes mellitus in 2013 was
2.1% while the prevalence of diabetes mellitus in the year 2007 is amounting to 1.1%. In
West Sumatra cases diabetes mellitus is located at no. 13 with prevalence 1.3%.
Diabetes mellitus is one of the serious threat to health development, DM is not resolved
and causes often someone visiting the hospital one is undicipline dietery of patients,
contributing factor such knowledge and attitude patients. This research aims to look at
the relationship of knowledge, attitude, diet discipline with blood glucose levels.

Methods

This research used the design of cross sectional study. The place of research in
polykclinik of Ibnu Sina Islamic Hospital Padang in 2018.Samples uses in this study are
81 people, by purposive sampling. Primary data obtained by interviews and
measurements, secondary data obtained from the personnel office. Data were analyze
using univariate, bivariate

Result .

Respondents who experienced uncontrolled blood glucose as much as 75.3%, patients
who had less knowledge is 12.3%, and patients have an attitude negative 59.3%. There
is no relationship between knowledge with blood glucose levels (p-value 1.000), there is
no relationship between attitude with blood glucose (p-value 0.854), and there is a
significant relationship between the disciplines of diet with blood glucose levels ( the p-
value of 0.000)

Conclusion

More than half of the patient's blood glucose is not controlled, the patient has the
knowledge and good manners but not disciplined in dieting. Respondents suggested that
more discipline in their diets so that blood glucose is always controlled.
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