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ABSTRAK 

 

Tujuan 

Pengetahuan gizi merupakan pengetahuan seseorang yang berhubungan dengan 

makanan dan kesehatan yang berperan penting dalam menentukan derajat kesehatan. 

Permasalahan gizi yang terjadi pada anak usia sekolah salah satunya disebabkan 

karena kurangnya pengetahuan anak mengenai manfaat serta peranan zat gizi yang 

terkandung dalam makanan terhadap fungsi tubuh. Untuk mengatasi permasalahn 

gizi pada anak usia sekolah dasar maka perlu diberikan intervensi gizi melalui 

pendidikan gizi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pendidikan gizi  

menggunakan media video dan slideshare terhadap pengetahuan gizi seimbang pada 

anak usia sekolah dasar di sdn 03 alai padang tahun 2018 

 

Metode 

Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pre-post test design. Populasi 

penelitian ini adalah siswa kelas V SDN 03 Alai Padang. Data pengetahuan gizi 

seimbang diperoleh dari kuesioner. Analisis data menggunakan uji wilcoxon, paired 

sample test, dan kruskall wallis 

 

Hasil 

Analisis data menunjukkan bahwa terjadi peningkatan pengetahuan gizi seimbang 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi melalui pendidikan gizi dengan 

menggunakan media video dan slidshare dan tanpa media (kontrol). Rata-rata skor 

pengetahuan pada media video sebelum intervnsi 76,65 dan meningkkat menjadi 

91,00 setelah intervensi.  Rata-rata skor pengetahuan pada media slideshare sebelum 

intervnsi 75,14 dan meningkkat menjadi 87,40 setelah intervensi Rata-rata skor 

pengetahuan pada kelompok kontrol sebelum intervnsi 74,93 dan meningkkat 

menjadi 79,07 setelah intervensi.. 

 

Kesimpulan 

Media video lebih efektif dari media slideshare dan tanpa media dalam 

meningkatkan pengetahuan gizi seimbang siswa.  
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ABSTRACT 

 

Objective  

Knowledge of nutrition is a person knowledge related to food and health that plays 

an important role in determining health status. Nutrition problems that occur in 

school-age children one of them due to lack of knowledge about the benefits of 

children and the role of nutrients contained in the diet of the body functions. To 

overcome the nutritional problems in elementary school age children need to be 

given nutritional intervention through nutrition education. The purpose of  study is to 

determine effectiveness of nutrition education by using video and slideshare to the 

knowledge of balanced nutrition of elementary school students 03 alai padang tahun 

2018 

 

Method 

This study uses quasi eksperimen with pre-post test design. The population of study 

is grade V students of elementary school students 03 alai padang Data of balanced 

nutrition knowledge obtained from questionnaire. Data analysis using wilcoxon test, 

paired sample test, and kruskall wallis 

 

Result 

The data analysis showed that there was an increase in knowledge of balanced 

nutrition before and after being given intervention through nutrition education using 

video and slidshare media and without media (control). Average score of knowledge 

the video group before the intervention 76.65  and  increase to 91.00 after the 

intervention. Average score of knowledge the slideshare group before intervention 

75,14 and increase to 87,40 after intervention. Average score of knowledge the 

control group before intervention 74,93 and  increase to 79,07 after intervention  

 

Conclusion  

Video is more effective than slideshare and without media in improving students' 

balanced  nutrition knowledge. 
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