BAB 1: PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

osteoporosis.®

Survey Nasional tentang usia menarche pada remaja putri Indonesia tahun
2010, didapatkan bahwa sebagian remaja putri Indonesia mengalami menarche rata-

rata pada usia 12+0,96 tahun.®) Indonesia menempati urutan ke 15 dari 67 negara



dengan kenaikan usia menarche mencapai 0,145 tahun perdekade. Hasil Riset
Kesehatan Dasar tahun 2010 diketahui sebanyak 60,1 % remaja putri sudah

mengalami menarche, dengan rincian sebanyak 1,7 % mengalami menarche pada

usia 9-10 tahun, 20,3 % mengalami menarche pada usia 11-12 tahun, dan 38,1 %

Keanekaragaman konsumsi makanan dan faktor genetik menjadi indikator
utama terjadinya menarche, terutama sebagai pemicu keluarnya Gonadtropin-

Releasing Hormone (GnRH).® Kemajuan di bidang ekonomi dan daya beli telah



menciptakan suatu gaya hidup yang kurang baik dengan menerapkan pola makan
yang praktis dan kurang memperhatikan kandungan nutrisi seimbang dalam makanan

yang dikonsumsi.%

Fast food merupakan makanan cepat saji modern yang disiapkan dalam

dengan melakukan wawancara langsung pada 20 orang siswi (rata-rata berumur 13,5
tahun) kelas VI1I ditemukan 2 orang (10,0%) siswi mengalami menarche pada usia 10

tahun dan mengkonsumsi fried chicken dan french frize lebih dari 2-3 kali seminggu,



6 orang (30,0%) siswi mengalami menarche pada usia 11 tahun dan mengkonsumsi
fast food seperti fried chicken, pizza, spaghetti, hamburger, dan french frize sebanyak
2 kali seminggu, 8 orang (40,0%) siswi mengalami menarche pada usia 13 tahun dan

mengkonsumsi fast food seperti pizza, hamburger, dan fried chicken sebanyak 2 kali
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2. Untuk mengetahui distribusi frekuensi konsumsi zat gizi fast food meliputi

asupan energi, asupan protein, asupan lemak, asupan karbohidrat, dan



frekuensi konsumsi fast food siswi di MTsN Model Padang dan SMPN 16
Padang tahun 2018
3. Untuk mengetahui distribusi frekuensi aktifitas fisik siswi di MTsN Model

Padang dan SMPN 16 Padang tahun 2018

Hasil penelitian ini dapa

pencegahan dan penanggulangan masalah gizi di sekolah.



1.4.4 Bagi Institusi Pendidikan
Hasi penelitian ini nantinya diharapkan dapat digunakan sebagai rujukan untuk

penelitian selanjutnya.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian




