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ABSTRAK 

Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsumsi zat gizi fast food dan 

aktivitas fisik dengan usia menarche siswi di MTsN Model Padang dan SMPN 16 

Padang tahun 2018. 

 

Metode 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional study. Tempat penelitian di MTsN 

Model Padang dan SMPN 16 Padang. Jumlah responden penelitian ini adalah 159 

orang. Pengambilan data primer dilakukan dengan cara wawancara, angket dan 

pengukuran status gizi. Analisis data yang dilakukan adalah analisis univariat, 

bivariat (uji chi-square) dan multivariat (regresi logistic berganda dengan model 

faktor risiko). 

 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 76,7% siswi mengalami menarche 

normal dengan rata-rata usia 12,60±0,70 tahun. Variabel yang memiliki hubungan 

yang bermakna dengan usia menarche adalah asupan protein (p=0,0001), asupan 

lemak (p=0,0001), frekuensi konsumsi fast food (p=0,0001), dan aktivitas fisik 

(p=0,041). Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara asupan energy dan 

karbohidrat fast food . Hasil uji multivariate didapatkan usia menarche ibu 

merupakan confounding variabel asupan energy fast food (OR= 2,608), karbohidrat 

fast food (OR=2,286), frekuensi konsumsi fast food (OR=12,386) dan aktivitas fisik 

(OR= 3,238). Variabel status gizi tidak memiliki efek confounding dalam penelitian 

ini. 

 

Kesimpulan 

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan antara asupan protein fast food, lemak 

fast food, dan frekuensi konsumsi fast food serta aktivitas fisik dengan usia 

menarche. Usia menarche ibu merupakan variabel confounding. Saran bagi pihak 

sekolah adalah bekerja sama dengan Universitas (Fakultas Kesehatan Masyarakat) 

untuk mengadakan penyuluhan rutin terkait dengan kesehatan remaja terutama 

kesehatan reproduksi. Saran bagi responden untuk mengurangi konsumsi fast food ≤2 

kali seminggu dengan 1-2 jenis fast food dan meningkatkan aktivitas fisik dengan 

melakukan olahraga sekurangnya 3-4 kali seminggu. 
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ABSTRACT 

 

Objective 

This study aims to know the association of fast food consumption and physical 

activity with menarche age to girls student in MTsN Model Padang and Junior High 

School 16 of Padang in 2018. 

 

Methods 

The study using cross sectional design with total samples of 159 girls adolescents. It 

conducted at the MTsN Model Padang and Junior High School 16 of Padang. 

Primary data obtained by interviews, and measurement. Statistical analysis using 

univariat, bivariat (chi-square) and multivariate (multiple regression logistic with risk 

factor model). 

 

Result 

The result showed that 76,7% respondents suffered of menarche at normal with the 

average 12,6±0,70 years old. There was a significant different between menarche 

with protein intake (p=0,0001), fat intake (p=0,0001), fast food frequency 

(p=0,0001),and physical activity (p=0,041). There was no significant association 

between menarche with energy intake and carbohydrate intake. Based on the 

multivariate analysis showed that menarche age of mothers was counfounding 

variabel of energy intake (OR=2,608), carbohydrate intake (OR=2,286), fast food 

frequency (OR=12,389), and physical activity (OR=3,238) and nutritional status was 

not a confounding variabel among variabel in study. 

 

Conclusions 

It can be concluded that there was a significant association between menarche with 

protein, fat, frequence of fast food and physical activity. Menarche age of mothers is 

a confounding variabel. Suggestions for the school is to cooperate with the university 

(Public Health Faculty) to held routine counseling related to adolescent health, 

especially reproductive health. Suggestions for respondents to reduce fast food 

consumption ≤2 times a week with 1-2 types of fast food and increase physical 

activity by doing sports at least 3-4 times a week. 
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