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untuk mengadakan penyuluhan rutin t kalt dengan kesehatan remaja terutama
kesehatan reproduksi. Saran bagi responden untuk mengurangi konsumsi fast food <2
kali seminggu dengan 1-2 jenis fast food dan meningkatkan aktivitas fisik dengan
melakukan olahraga sekurangnya 3-4 kali seminggu.
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activity by doing sports at least 3-4 times a week.
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