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BAB 7  

PENUTUP  

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penilitian yang dilakukan maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut :  

1. Gambaran histologis alveolus paru mencit yang dipapar asap rokok 

mengalami kerusakan.  

2. Gambaran histologis alveolus paru mencit yang dipapar asap rokok 

mengalami perbaikan setelah diberikan jus semangka.  

3. Terdapat perbedaan gambaran histologis alveolus paru mencit yang 

bermakna antara mencit yang dipapar asap rokok dan diberikan jus 

semangka dengan yang hanya dipapar asap rokok saja.  

7.2 Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai dosis jus semangka yang lebih bervariasi sehingga dapat 

diketahui dosis efektif yang dapat mencegah kerusakan histologis 

alveolus paru yang dipapar asap rokok.  

2. Bagi peniliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

terhadap kerusakan-kerusakan lainnya yang didapat akibat paparan 

asap rokok seperti oedem paru dan infiltrasi sel radang.  

3. Bagi profesi kesehatan agar dilakukan penyuluhan terhadap manfaat 

mengkonsumsi jus semangka sebagai salah satu obat tradisional 

dalam mencegah kerusakan paru akibat paparan asap rokok.  

 

 

 

 

 

 

 

 


