
 

 
 

BAB VII 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai Hubungan Kelainan Radiologis 

dengan Aktivitas Penyakit Pada Penderita Osteoartritis Genu, dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Rerata umur penderita osteoartritis genu terbanyak ditemukan pada 

pasien berusia 63 tahun. 

2. Penderita terbanyak menderita osteoartritis genu berjenis kelamin 

perempuan. 

3. Tidak terdapat hubungan antara kelainan radiologis dengan aktivitas 

penyakit pada penderita Osteoartritis genu. 

7.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat diberikan beberapa saran, yaitu 

sebagai berikut : 

1. Meskipun usia lebih dari ≥50 lebih banyak menderita osteoartritis genu, 

peneliti menyarankan agar masyarakat tetap menjaga pola hidup sehat 

sehingga dapat mengurangi dampak dari osteoartritis genu sedini 

mungkin. 

2. Perempuan lebih banyak menderita osteoartritis sehingga perlu di 

edukasi agar menghindari faktor-faktor apa saja yang membuat terjadi 

osteoartritis genu. 

3. Perlu diadakan penelitian lebih lanjut untuk mencari hubungan kelainan 

radiologis dengan aktivitas penyakit pada penderita OA genu. 


