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BAB 6 

PENUTUP 

 

 

6.1 Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian terhadap kasus efusi pleura pada pasien 

karsinoma paru di RSUP Dr. M. Djamil Padang selama periode Januari 2010 

hingga Desember 2014 didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien sebagian besar adalah laki-laki, berada pada rentang usia 

40-49 tahun, keluhan utama sesak napas, mempunyai riwayat merokok, dan 

memiliki jenis histologi kanker paru adenokarsinoma. 

2. Tampilan cairan pleura terbanyak berupa tampilan bloody (serohemoragik 

dan hemoragik). 

3. Sebagian besar pasien memiliki cairan pleura eksudat. 

4. Hasil pemeriksaan sitologi cairan pleura mampu mendeteksi lebih dari 

setengah pasien kanker paru.  

5. Sebagian besar pasien memiliki efusi di bagian kanan.  

6. Berdasarkan tampilan klinis skala Karnofsky, didapatkan sebagian besar 

pasien memiliki tampilan klinis dengan skala 70-80. 

 

6.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan peneliti menyarankan: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang dapat menjelaskan korelasi antara 

masing-masing variabel.  

2. Pemeriksaan sitologi cairan pleura masih bisa menjadi pilihan untuk 

menegakkan diagnosis kanker paru karena sebagian besar pasien memiliki 
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hasil positif pada pemeriksaan sitologi cairan pleuranya dan prosedur 

pengambilan sampel yang lebih mudah. 

 


