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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Bakso warung dan bakso gerobak yang di Kecamatan Payakumbuh Barat 

secara umum memiliki perbedaan yang tidak nyata di antara bakso tersebut. Di 

tinjau dari kadar air, kadar lemak, dan kadar abu bakso gerobak dan bakso warung 

yang dijual di Payakumbuh Barat sudah memenuhi standar SNI, sedangkan kadar 

proteinnya belum memenuhi dikarenakan tingginya penggunaan tepung tapioka, 

yang mana rataan kadar protein bakso gerobak dan bakso warung yaitu 7,07% dan 

8,52% sedangkan standar SNI (2014) minimal 11%. 

5.2 Saran 

  

 Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan kepada pedagang bakso 

gerobak dan bakso warung di Kota Payakumbuh Kecamatan Payakumbuh Barat 

untuk meningkatkan penggunaan daging dan mengurangi penggunaan tepung 

tapioka sehingga dapat menyumbang untuk kandungan protein bakso secara 

keseluruhan.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


