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BAB VII 

KESIMPULAN 

 

7.1 Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada masyarakat usia 

lanjut di Kecamatan Padang Barat, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Usia lanjut di Kecamatan Padang Barat rata-rata kehilangan 5-9 gigi dan 

distribusi tertinggi adalah kehilangan gigi posterior. 

2. Kualitas hidup terkait kesehatan gigi dan mulut pada usia lanjut di Kecamatan 

Padang Barat sebagian besar masuk kategori baik. 

3. Semakin banyak jumlah kehilangan gigi akan semakin berdampak terhadap 

kualitas hidup terkait kesehatan gigi dan mulut pada usia lanjut. 

4. Responden dengan kehilangan gigi anterior menunjukkan kualitas hidup yang 

semakin buruk dibandingkan dengan kehilangan gigi posterior. 

 

7.2 Saran  

Saran yang ditujukan kepada peneliti selanjutnya adalah: 

 Kepada peneliti selanjutnya diharapkan untuk mencari jumlah proporsi 

responden yang homogen agar perbandingannya sama dan hasil penelitian 

yang diinginkan tercapai.  

 Meneliti lebih lanjut tentang status pendidikan atau status sosio-ekonomi 

dan budaya terhadap kehilangan gigi beserta persepsi dan harapannya 

tentang kesehatan ronggga mulut serta kualitas hidupnya. 


