
 

 

37 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Zinc terbukti menurunkan kadar interleukin-1β. 

2. Zinc memiliki potensi untuk menurunkan kadar interleukin-1β 

tetapi dosis optimal belum diketahui. 

7.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui dosis optimal 

pemberian suplemen zinc sebagai terapi tambahan periodontitis. 

 

 


