
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai efek proteksi fraksi air umbi

bawang dayak terhadap disfungsi sel endotel pada mencit putih jantan yang

diinduksi dengan larutan NaCl 3%, dari data yang diperoleh dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Pemberian fraksi air umbi bawang dayak dosis 12,5 mg/kgBB, 25

mg/kgBB dan 50 mg/kgBB dapat memproteksi sel endotel yang ditandai

dengan peningkatan kadar NO yang berbeda signifikan (p<0,05)

dibandingkan dengan kelompok kontrol positif.

2. Variasi dosis 12,5 mg/kgBB, 25 mg/kgBB, 50 mg/kgBB tidak memberikan

efek yang berbeda signifikan dalam meningkatkan kadar NO (p>0,05).

Dosis efektif adalah dosis terkecil yang mampu memberikan efek proteksi

maksimal dan dosis efektif dalam penelitian ini adalah dosis 12,5

mg/kgBB.

3. Pemberian fraksi air umbi bawang dayak dosis 12,5mg/kgBB,

25mg/kgBB, 50mg/kgBB tidak mempengaruhi rasio berat organ ginjal,

hati maupun jantung (p>0,05).

5.2 Saran

Disarankan penelitian ini dilanjutkan dengan melihat adanya pengaruh

pemberian fraksi air umbi bawang dayak terhadap histologi pembuluh darah.


