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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap murid SDN 08 Kampung 

Jawa 1 Kota Pariaman dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang bermakna antara status karies gigi dengan 

kualitas hidup pada responden di SDN 08 Kampung Jawa 1 Kota 

Pariaman. 

2. 80% responden di SDN 08 Kampung Jawa 1 Pariaman memiliki status 

karies rendah. 

3. Indeks DMFT responden SDN 08 Kampung Jawa 1 Pariaman sebesar 2,3. 

Artinya, responden di SDN 08 Kampung Jawa 1 Pariaman memiliki 

pengalaman karies dalam rongga mulutnya rata-rata 2-3 gigi. 

4. 7-0% responden di SDN 08 Kampung Jawa 1 Pariaman memiliki kualitas 

hidup yang baik. 

 

7.2 Saran 

A. Bagi Dinas Kesehatan 

Untuk senantiasa mengembangkan program yang berkaitan dengan 

promosi dan preventif terkait kesehatan gigi dan mulut.  
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B. Bagi Masyarakat 

Disarankan agar menjaga kesehatan gigi dan mulut serta rajin 

mengontrol ke dokter gigi agar terhindar dari gigi berlubang yang akan 

mempengaruhi kualitas hidup. 

 

C. Bagi Peneliti Lain 

Disarankan untuk melakukan penelitian serupa di sekolah berbeda 

yang ada di Kota Pariaman. 

 

 


