
 

 

BAB VI 

PENUTUP 

 

Bab ini berisikan penutup dari penulisan tesis yang berisikan kesimpulan 

maupun saran dari penelitian ini. 

 

6.1 Kesimpulan 

 

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa: 

 

a. Faktor psikologis dan regulasi berpengaruh langsung secara signifikan 

terhadap perilaku konsumsi energi listrik sektor rumah tangga. Variabel 

perilaku konsumsi energi listrik dapat dijelaskan oleh variabel faktor 

psikologis dan faktor regulasi sebesar 52,5%, sedangkan sisanya sebesar 

47,5% dijelaskan oleh variabel lain diluar yang diteliti.  

 

b. Perilaku konsumsi energi listrik sektor rumah tangga dipengaruhi secara 

signifikan oleh faktor psikologis terutama nilai-nilai/norma kepribadian 

individu dari konsumen listrik dengan faktor sosio demografis yang 

dominan dipengaruhi dari konsumen energi listrik berjenis kelamin 

perempuan, berusia > 30 tahun, dengan tingkat pendidikan pasca sarjana 

atau total pendapatan > 10 juta. 
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6.2 Saran 

 

Penelitian ini menyarankan hal-hal berikut: 

 

1. Penelitian ini terbatas dilihat dari faktor psikologis terhadap perilaku 

kesadaran hemat energi listrik sektor rumah tangga, oleh karena itu perlu 

penelitian lebih lanjut dengan faktor lainnya seperti pendekatan teknologi 

dan sektor yang lainnya, seperti industri, transportasi, atau publik. 

 

2. Pemerintah perlu membuat kebijakan konservasi energi khususnya energi 

listrik dengan pendekatan faktor psikologis seperti pesan yang komunikatif, 

memasukkan kurikulum pendidikan dasar dan menengah mengenai 

konservasi energi dan intervensi yang kuat dan tepat sasaran untuk 

menciptakan kesadaran dan memastikan konsistensi perilaku konservasi, 

mengingat perilaku konservasi energi adalah perilaku yang cenderung tidak 

konsisten dari waktu ke waktu 

 

 

  


