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Abstrak

Readmission pada pasien jiwa angkanya masih sangat tinggi diantaranya Amerika
Serikat, Jepang, Indonesia, disebabkan oleh ketidakpatuhan pengobatan, akses
perawatan kurang mendukung serta beban yang dirasakan keluarga dan
kekambuhan pasien. readmission dapat meningkatkan pembiayaan, dan
berdampak pada mutu rumah sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor — faktor yang berhubungan dengan readmission dan mengeksplorasi faktor
paling dominan dengan readmission pada anggota keluarga dengan gangguan
jiwa di RSJ HB Sa’anin Padang Tahun 2018. Jenis penelitian ini metode
kombinasi dengan model sequental explanatory . Pengambilan sampel penelitian
ini adalah secara porposive sampling untuk penelitian kuantitatif dan kualitatif
dengan jumlah responden 106 dan 10 partisipan. Pengambilan data dengan
menggunakan Kuesioner dan wawancara mendalam indept interview, penelitan
dari tanggal 27 Februari sampai 31 Maret 2018. Analisa data menggunakan uji
regresi logistik sederhana, regresi logistik ganda, dan metode colaizzi. Hasil
penelitian ada hubungan bermakna antara ketidakpatuhan pengobatan, dukungan
keluarga, beban keluarga, stigma keluarga dengan keluarga melakukan
readmission (p value < 0,05) dan p > 0,05 status ekonomi, pengetahuan keluarga
dan kekambuhan. ;Faktor yang. paling dominan .pengaruhnya-dengan terjadinya
readmission < 1 bulan adalah beban keluarga (p-value < 0,05, OR = 6,247)
sedangkan hasil kualitaif tema didapatkan dari beban keluarga adalah beban
psikologis (subjektif) dan finansial (Objektif). Beban keluarga faktor dominan dan
disarankan kepada perawat meningkatkan terapi FPE (terutama menekankan pada
sesi 2 manajemen stres keluarga dan 3 manajemen beban keluarga dan terapi
kelompok suportif (dimana memanfaatkan sistem pendukung didalam keluarga
dan diluar keluarga) dengan demikian akan mengurangi beban yang dirasakan
keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan gangguan jiwa untuk
menurunkan readmission.

Kata kunci :Readmission, status ekonomi, pengetahuan, ketidakpatuhan
pengobatan, dukungan keluarga, beban keluarga, dan stigma
keluarga
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Abstract

Readmission in psychiatric patients is still. very high-among the Amerika Serikat,
Japan, Indonesia, caused by non-adherence treatment, less supportive care access
and the burden felt by the family and patient relaps, the readmission can increase
financing, and affect the quality of the hospital. The purpose of this research was
to determine factors related to readmission and to explore the most dominant
factor with readmission in family members with mental disorders in RSJ HB
Sa'anin Padang Year 2018. This research type is combination method with
explanatory sequential model. Sampling of this research is porposive sampling for
guantitative and qualitative research with 106 respondents and 10 participants.
Data collection using questionnaires and indepth interviews, research from 27 th
February to 31 st March 2018. Data analysis using simple logistic regression,
multiple logistic regression, and colaizzi method. The results of the study were no
significant association between treatment non-adherence, family support, family
burden, family stigma with family doing readmission (p value <0.05) and p> 0.05
economic status, family knowledge and relapse. The most dominant factor
influenced by the occurrence of readmission <1 month is the family burden (p
value <0.05, OR = 6,247) while the result of the quality of the theme obtained
from family burden is psychological (subjective) and financial (Objective) burden.
The family burden of the dominant factor and suggested to nurses improves FPE
therapy (mainly emphasizes session 2-of family stress management and 3 family
burden management and support group therapy (which utilizes support systems
within the family and outside the family) thereby reducing the burden the family
feels in caring for family members with mental disorders to lower readmission.

Keywords: Readmission, economic status, knowledge, treatment non-adherence,
family support, family burden, and family stigma
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