
 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Ditemukan 28 jenis Zingiberaceae, yang terdiri dari 13 genus, yang 

dimanfaatkan untuk obat, perlengkapan tradisi, makanan, bumbu masakan 

dan kecantikan. 

2. Nilai manfaat (Use Value) jenis Zingiberaceae yang digunakan etnis 

Mentawai yang paling tinggi adalah Alpinia galanga, Curcuma longa, 

Curcuma xanthorhiza, Hedychium coronarium, Plagiostachys mucida dan 

Zingiber officinale yaitu 0,4. 

 

5.2 Saran 

Adapun saran untuk penelitian lanjutan yaitu: 

Untuk penelitian selanjutnya disarankan agar lokasi penelitian dan informan lebih 

banyak dan mewakili seluruh wilayah di pulau Siberut, Mentawai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


