
 
 
 

BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang dilakukan tentang kajian penggunaan statin pada 

pasien Stroke Iskemik di Instalasi Rawat Inap Neurologi RSUP. Dr. M. Djamil 

Padang pada tahun 2017 dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik pasien stroke iskemik yang paling banyak didiagnosa di RSUP. 

Dr. M. Djamil Padang selama tahun 2017 adalah jenis kelamin perempuan 

sebesar 50,2% dengan rentang umur 56-65 tahun sebesar 32,2%, tingkat 

pendidikan SMA sebesar 39,6%, status pekerjaan terbesar adalah IRT sebesar 

35,9%. 

2. Pola penggunaan obat pada pasien stroke iskemik di Instalasi Rawat Inap 

RSUP Dr. M. Djamil Padang pada tahun 2017 didapatkan pasien yang 

menggunakan statin adalah sebesar 16,5% (45 pasien) dan pasien yang tidak 

menggunakan statin adalah sebesar 83,5% (228 pasien). Statin yang paling 

banyak digunakan adalah simvastatin yaitu sebesar 77,8% (35 pasien). 

3. Evaluasi penggunaan statin di Instalasi Rawat Inap Neurologi RSUP. Dr. M. 

Djamil Padang pada tahun 2017 didapatkan 100% tepat indikasi, 100% tepat 

obat, 100% tepat pasien, 100% tepat dosis dan 57,8% terdapat potensi interaksi 

obat. 

 

 



 
 
 

 

5.2 Saran 

1. Disarankan agar farmasis ikut berpatisipasi dalam pemantauan terapi obat, 

supaya dapat mendeteksi secara dini efek samping yang ditimbulkan dalam 

pemakaian statin. 

2. Disarankan agar pada saat pasien didiagnosis stroke iskemik apoteker berperan 

dalam memberikan konseling tentang kepatuhan dalam meminum obat agar 

efektifitas tercapai dan mengurangi efek samping obat. 

3. Perlu adanya peran farmasis dalam mengkaji peresepan yang telah diberikan 

pada pasien stroke iskemik, terutama mengenai akibat dan manfaat yang 

berfokus pada penggunaan statin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


