
BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang mengacu pada tujuan penelitian 

mengenai faktor faktor yang berhubungan dengan diabetes melitus di kota padang tahun 2017 

maka dapat ditarik kesimpulan yaitu : 

1. Sebagian kecil penduduk kota padang tahun 2017 mengalami diabetes melitus. 

2. Sebagian kecil penduduk kota padang tahun 2017 memiliki kebiasan merokok. 

3. Lebih dari separuh penduduk di kota padang 2017 mengalami obesitas sentral. 

4. Sebagian kecil  penduduk di kota padang tahun 2017 kurang asupan konsumsi buah dan 

sayur.  

5. Lebih dari separuh penduduk di kota padang tahun 2017 cukup aktif melakukan aktivitas 

fisik. 

6. Lebih dari separuh penduduk di kota padang tahun 2017 berjenis kelamin perempuan 

7. Lebih dari separuh penduduk di kota padang tahun 2017 berumur 45 tahun ke atas. 

8. Terdapat hubungan antara obesitas sentral dengan penyakit diabetes melitus di kota padang 

tahun 2017. 

9. Tidak terdapat hubungan antara kebiasaan merokok dengan penyakit diabetes melitus di 

kota padang tahun 2017. 

10. Tidak terdapat hubungan antara konsumsi buah dan sayur dengan penyakit diabetes melitus 

di kota padang tahun 2017. 



11. Tidak terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan penyakit diabetes melitus di kota 

padang tahun 2017. 

12. Terdapat hubungan yang bermakna antara umur dengan penyakit diabetes melitus di kota 

padang tahun 2017. 

13. Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan penyakit diabetes melitus di kota 

padang tahun 2017.  

6.2 Saran  

1. Kepada Kepala Sub Ditjen P2PTM dan sektor terkait diharapkan menghimbau masyarakat 

melalui puskesmas, posyandu, kader kesehatan dan LSM lainnya di kota Padang untuk 

menjalani hidup sehat dengan cara mengontrol pola makan dan melakukan kegiatan 

olahraga secara rutin agar tidak mengalami obesitas sentral, dan menghimbau untuk 

menghentikan kebiasaan merokok yang dapat mempengaruhi berbagai macam penyakit 

terutama diabetes melitus, hal ini bisa dilakukan melalui penyebaran poster, info melalui 

sosial media dan penyuluhan berkala di puskesmas. 

2. Kepada penderita diabetes melitus, sebaiknya menjaga pola makan, melakukan aktivitas 

fisik yang cukup, dan meninggalkan kebiasaan merokok agar tidak mengalami komplikasi 

DM misalnya kebutaan, penyakit jantung, gagal ginjal, amputasi kaki, serta gangguan 

saraf. 

Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini 

seperti riwayat keluarga DM, konsumsi alcohol, stress, konsumsi obat-obatan, dan glukosa puasa 

terganggu. Karena faktor tersebut secara teori mempengaruhi penyakit diabetes melitus 


