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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian ini memberikan kesimpulan bahwa:  

1. Jumlah kuadran kehilangan gigi posterior tidak menunjukkan hubungan 

yang bermakna terhadap kejadian kliking sendi temporo mandibular 

2. Didapatkan resiko kliking sendi temporomandibular meningkat seiring 

bertambahnya usia dan pada jenis kelamin wanita 

 

7.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor penyebab, faktor 

predisposisi dan faktor yang memperparah gangguan sendi 

temporomandibular dalam skala populasi yang lebih besar. 

2. Masyarakat diharapkan lebih peduli terhadap kondisi kesehatan sendi 

temporomandibular dengan melakukan kunjungan rutin ke dokter gigi. 

 

 


