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ABSTRAK 

Tujuan  
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan variabel independen (pola asuh makan, pola 

asuh psikososial, dan pola asuh kesehatan) terhadap variabel dependen (stunting) dengan 

melihat variabel confounding lain yang berhubungan dengan kejadian stunting pada anak 

usia 3-5 tahun di kabupaten tanah datar tahun 2018. 

 

Metode  
Penelitian ini merupakan studi penelitian analitik dengan disain kasus kontrol dengan match 

tinggi badan ibu dan jenis kelamin anak pada anak usia 3-5 tahun dengan perbandingan 

sampel 1:2. Jumlah sampel adalah 90 orang yang terdiri dari 30 kasus dan 60 kontrol. Data 

diperoleh dengan pengukuran langsung, wawancara dan observasi. Data dianalisa secara 

univariat, bivariat dan multivariat menggunakan stata versi 14.2 dengan uji mc nemar dan 

regresi logistic pada tingkat kepercayaan 95%. 

 

Hasil   
Hasil analisis bivariat menemukan variabel yang berhubungan dengan kejadian stunting 

yaitu Pola asuh makan OR=0,114 (95%CI 0,029-0,319), pola asuh kesehatan OR=0,406 

(95%CI 0,195-0,795), pola asuh psikososial OR=0,117 (95%CI 0,030-0,329), status 

ekonomi OR=0,114 (95%CI 0,029-0,319), perokok pasif ibu OR=2,4 (95%CI 1,106-5,623), 

dan pengetahuan gizi ibu OR=0,238 (95%CI 0,106-0,482). Hasil model multivariat 

menunjukkan pengetahuan gizi ibu, perokok pasif ibu dan status ekonomi confounding 

terhadap hubungan pola asuh makan dengan kejadian stunting. Pemodelan akhir multivariat 

menunjukkan pola asuh psikososial, pola asuh makan dan status ekonomi memiliki risiko 

paling tinggi terhadap kejadian stunting. 

 

Kesimpulan  
Pengetahuan gizi ibu, perokok pasif ibu, dan status ekonomi memiliki pengaruh terhadap 

hubungan pola asuh makan dengan kejadian stunting. Pola asuh psikososial, pola asuh 

makan dan status ekonomi merupakan variabel determinan terhadap kejadian stunting. 

Diharapkan pemerintah dan masyarakat dapat bekerja sama dalam mengatasi permasalahan 

tersebut. 
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ABSTRACT 

Objective  

This study aims to examine the relationship of independent variables (eating patterns, 

psychosocial parenting, and health care patterns) to the dependent variable (stunting) by 

looking at other confounding variables related to stunting events in children aged 3-5 years 

in the district of flat land years 2018. 

 

Method  
This study is an analytical study with case control design matched maternal height and 

gender of children in children aged 3-5 years with a sample ratio of 1: 2. The sample size is 

90 people consisting of 30 cases and 60 controls. Data were obtained by direct measurement, 

interview and observation. Data were analyzed by univariate, bivariate and multivariate 

using stata version 14.2 with mc nemar test and logistic regression at 95% confidence level. 

 

Result  

The result of bivariate analysis found that the variables related to the stunting event were OR 

= 0,114 (95% CI 0,029-0,319), health care OR = 0,406 (95% CI 0,195-0,795), psychosocial 

care OR = 0,117 (95% CI 0,030-0,329), economic status OR = 0,114 (95% CI 0,029-0,319), 

passive smoking mother OR = 2,4 (95% CI 1,106-5,623), and mother nutrition knowledge 

OR = 0,238 (95% CI 0,106- 0.482). The multivariate model results show mother's maternal, 

passive maternal smoking and economic confounding status on the relationship of feeding 

pattern with stunting event. End-multivariate modeling shows that psychosocial upbringing, 

eating patterns and economic status have the highest risk of stunting events. 

 

Conclusion  

Maternal nutritional knowledge, maternal passive smoking, and economic status have an 

influence on the relationship between eating patterns and stunting events. Psychosocial 

upbringing pattern, eating pattern and economic status is the determinant variable to stunting 

event. It is expected that the government and the community can work together to control 

the problem. 
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