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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Hasil penelitian ini memberikan kesimpulan bahwa: 

1. Sebagian besar masyarakat di Kecamatan Padang Barat mengalami 

kehilangan 1-5 gigi posterior. 

2. Sebagian besar masyarakat di Kecamatan Padang Barat mengalami 

kliking sendi temporomandibula. 

3. Kehilangan gigi posterior menyebabkan terjadinya kliking sendi 

temporomandibula. 

 

7.2 Saran  

1. Bagi Fakultas Kedokteran Gigi 

Memberikan edukasi kepada masyarakat tentang pentingnya mengganti 

gigi yang hilang dengan menggunakan gigi tiruan guna untuk mencegah 

terjadinya kliking pada sendi temporomandibula. 

2. Bagi Masyarakat 

Dianjurkan untuk menggantikan gigi yang hilang degan menggunakan 

gigi tiruan untuk meminimalkan timbulnya kliking pada sendi 

temporomandibula. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan jumlah responden yang 

homogen. 
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 Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai faktor yang mempengaruhi 

kliking sendi temporomandibula selain kehilangan gigi. 

 Untuk penelitian selanjutnya disarankan menggunakan pemeriksaan 

kliking menggunakan alat pendeteksi kliking (Joint Vibration Analysis). 

 


