
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini, dapat diambil kesimpulan 

bahwa: 

1. Derajat keparahan photoaging berdasarkan klasifikasi Glogau pada petani 

perempuan di Alahan Panjang yang terbanyak yaitu derajat keparahan III. 

2. Terdapat perbedaan rata-rata kadar NO terhadap derajat keparahan 

photoaging berdasarkan klasifikasi Glogau yang secara statistik bermakna 

(p<0,05). 

7.2. Saran 

Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk meneliti berbagai peran stres 

oksidatif lainnya terhadap derajat keparahan photoaging. 

 

 


