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ABSTRAK 

 

Salah satu jenis gangguan jiwa psikosa fungsional yang banyak diderita adalah 

skizofrenia. Pasien skizofrenia mengalami perubahan proses pikir yang 

mengakibatkan kemunduran dalam berbagai aspek. Salah satunya pasien skizofrenia 

akan mengalami hambatan dalam melakukan perawatan diri secara mandiri. Sehingga 

masih ditemukan tingkat kemandirian pasien skizofrenia yang berada pada rentang 

sedang hingga berat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

karakteristik individu dengan tingkat kemandirian perawatan diri pada pasien 

skizofrenia. Penelitian ini menggunakan desain korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Analisa data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan 

ada hubungan jenis kelamin (p=0.011), pendidikan (p=0.007), dan status kawin 

(p=0.045), dengan tingkat kemandirian perawatan diri. Dan tidak ada hubungan 

antara usia (p=0.465), dan status pekerjaan (p=0.083) dengan tingkat kemandirian 

perawatan diri. Sesuai hasil penelitian ini diharapkan kepada petugas pelayanan 

kesehatan untuk memberikan konseling kepada pasien dan keluarga yang dapat 

memotivasi pasien dan keluarga dan meningkatkan kemampuan pasien dalam 

perawatan diri.  
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ABSTRACT 

 

One type of mental disorder that is suffered a lot of psychosis is schizophrenia. 

Patients who have a schizophrenia experiencing changes in the tought process that 

resulted in decline in various aspects. One of them with scizophrenia will experience 

obstacles in performing self-care indepedently. So it is still found the level of 

independence of schizophrenia patients who are in the range of moderate to severe. 

This study aims to determine the correlation of individuals characteristics with self-

sufficiency level of self care in schizophrenia. This research use correlation desig 

with cross sectional approach. Data analysis using chi-square test. The result showed 

that there was a correlation betwen gender     (p :0.011), education (p :0.007) and 

marital status (p:0.045) with self-sufficiancy of self care. Base on the research, the 

conclusion is expected to healthcare workers to provide counseling to patients and 

families, motivate and improve the ability of patients in self-care. 
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