BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor

yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu yang memiliki

bayi usia 6-12 | ingin dapat diambil
kesimpula _Egai berikut: |
1. Lebih|dari sepa ia 61ﬂ2 bulan di wilayah
kerja Puskesma |

2. Lebihdari separuh ik usia 6;1? bulan di wilayah

i tingkat pen'd'id“ an yang tinggi.

kerja F ulgkesmas Air C %
/ bulan di wilayah

3. Lebih \\
kerja Pu -..v-r pu rumah tangga saja
di ruma# : & % >

4. Seluru

Puskesmas Air Dingin melakukan persalinan di tempat fasilitas kesehatan.

di wilayah kerja

‘ C

5. Lebih dari separuh ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Air Dingin memiliki pengetahuan yang baik tentang ASI

eksklusif.
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10.

11.

12.
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Lebih dari separuh ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Air Dingin mendapatkan dukungan yang kurang baik
dari suaminya untuk menyusui secara eksklusif.

Lebih dari separuh ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di wilayah

kerja Puskesmas Air Dingin memiliki efikasi diri yang tinggi untuk

menyusui secara eksklusi
RSITAS AND
Terdapat hubuingz VE a

yang bermakna antard_ ‘thgkat pendidikan dengan
pembe 'a;i-iASI eksklusif U yang memiliki bj sia 6-12 bulan di

~ il

wilayah kerja P

Terdapat hubu jaan dengan pemberian

ASI eksklusif pada it
\

usia 6-12/ bulan di wilayah
kerja F Gskesmas Air Dirgin.

Terdapa , afluan tentang ASI

eksklusif deng da_ibl yang memiliki bayi

usia 6-12 b @ o
m dtkangan suami dengan

pemberian ASI eksklusif pada ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan di

Oxn
Terdapat—hubur

wilayah kerja Puskesmas Air Dingin.
Terdapat hubungan yang bermakna antara efikasi diri dengan pemberian
ASI eksklusif pada ibu yann memiliki bayi usia 6-12 bulan di wilayah

kerja Puskesmas Air Dingin.
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B. Saran
1. Bagi bidang ilmu keperawatan
Diharapkan agar penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan
masukan bagi penyuluhan keperawatan tentang faktor-faktor yang
berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif.

2. Puskesmas Air Dingin

Diharapkan ager-dape Kesehatan ibu dan anak

dengan an‘é‘hgikutsertak ibu sadar akan

pentingnya pem

3. Bagi peneliti

Diharapkan dapa suan, keterampilan, dan

|

penga 'mgn serta mef@ambah an peneliti sendiri [dalam melakukan

V|

peneli

tidak m

4. Bagi pel "a jutnys

. U LEDJAJAA
Diharapkan ‘supaya-68 adikan=be

gpada ibu-ibu yang

=

>

ha kukan penelitian

selanjutnya, sehingga pengembangan ilmu pengetahuan dapat terus

dilakukan secara kesinambungan. Penelitian lain dapat dilakukan seperti
hubungan faktor budaya dan dukungan petugas kesehatan dengan
pemberian ASI eksklusif. Selain itu faktor persepsi juga penting karena

persepsi berhubungan langsung dengan pengetahuan.



