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Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu
ja Puskesmas Air Dingin

Faktor-Faktor yang Berhubunga
yang MemilikiiBayi Usia 6

Angka kematian ba Inde gi. Pemberian ASI secara
eksklusif dapat menekan angka ke a 6 bulan pertama kehidupan.
Sementara angka pemberian ASI @Ksklus donesia masih rendah dibawah angka

80%. Penelitian ini bertujuan unték meIi tor- faktor yang berhubungan dengan
pemberian ASI eks if di ayah Dingin Kota Padang. Jenis
penelitian ini adalah penelr kuan gss sectional study.
Pengambilan data“dile n F J18. Sampel dalam

penelitian ini adalaf yang berjumlah 164
orang diambil se ‘:I“'\"“v .—.,--—"‘" ;

‘ )| dilakukan dengan
menggunakan kuisioner. Data diolah -F::ﬁm gan tabe | distribusi frekuensi
kemudian diuji dengan-uji.chi“square, Hasill penelitian-did .;1': bahwa pemberian
ASI eksklusif (39%)8anK ti 6} “Ferdapat hubungan yang
bermakna antara pendldlkan dengan pemberlan ASI eksklusif dengan nilai (p =
0,029) dan terdapat hubungan yang bermakna antara pekerjaan, pengetahuan,
dukungan suami dan efikasi diri dengan pemberian ASI eksklusif dengan nilai (p =
0,000). Diharapkan Puskesmas dapat meningkatkan pelayanan kesehatan ibu dengan
anak dengan mengikutsertakan peran keluarga supaya ibu sadar akan pentingnya
pemberian ASI eksklusif.
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Factors Associated with Exclusive.B
Months in Working A

ing for Mothers with Infants 6-12
enter of Padang City

-
am
) ~ NN
The rate of infant

exclusively can Suppress
Meanwhile, the rate of exclusiv
80%. This study aimed to study

ite high. Breastfeeding
first 6 months of life.
donesia is still low, less than
ated'to exclusive breastfeeding in the

working area off Air D|ng|n Padang city. Th| research was a
guantitative rese 0 . The data were
collected from February t 0 Ju ere mothers with
infants 6-12 months, ¢ ' eftaken by purposive
sampling. Data colle data were processed
and analyzed by M square test. The
results showed tha feeding .and not exclusive

breastfeeding was: here asads mficam\r ationship: a- ween education and
exclusive breastfee Wi ' efe was a significant
relationship between occupatlon knowledge husband support and self efficacy with
exclusive breastfeeding with value (p = 0,000). It is expected that Puskesmas can
improve maternal health services with children by involving the role of family so that
the mother would be aware of the importance of exclusive breastfeeding.
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