BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “ Hubungan Persepsi Penyakit
(Ilness Perception) dengan Kepatuhan Treatment pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik (GGK) yang Menjalani Hemodialisis di Unit Hemodialisa RSUP. Dr.
M. Djamil Padang Tahun 2018, maka dapat disimpulkan bahwa:
1. Lebih dari-sebagian(57%) | pasien‘\memiliki. persepsi. negatif tentang
penyakitnya.
2. Sebanyak 38,2% pasien tidak patuh terhadap treatment
3. Persepsi penyakit (illness perception) berhubungan dengan kepatuhan
treatment.
B. Saran
1. Kepada Institusi Pendidikan
Hasil Penelitian ini diharapkan menjadi tambahan informasi bagi fakultas
keperawatan untuk pengembangan ilmu-pengetahuan dibidang pendidikan
kesehatan mengenai persepsi- penyakit dan hubungannya-dengan kepatuhan
treatment, dan dapat digunakan sebagai acuan di perpustakaan sehngga
bermanfaat bagi mahasiswa untuk penelitian selanjutnya.
2. Kepada Perawat Unit Hemodialisa
Karena lamanya waktu HD, disarakan kepada Perawat unit hemodialisa untuk
menawarkan atau memberikan pendidikan kepada klien mengenai tindakan
Continous Ambulatpry Peritoneal Dialysis (CAPD) kepada pasien dan

keluarga sehingga dengan tindakan tersebut diharapkan dapat mengurangi
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kelelahan dan kebosanan pasien dalam menjalani HD dirumah sakit dan dapat

meningkatkan kepatuhan HD karna HD dapat dilakukan dirumah.

. Kepada Profesi Keperawatan

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi bagi profesi
keperawatan tentang hubungan persepsi penyakit dengan kepatuhan treatment
pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis, dan bermanfaat

bagi penelitian selanjutnya.



