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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Berdasarakan hasil Riskesdas 2013 penyaklt terbanyak pada lanjut usia adalah Penyakit
Tidak Menular (PTM). Upaya pengendalian PTM yang baru dikembangkan adalah
Posbindu PTM. Puskesmas Andalas merupakan puskesmas dengan kunjungan posbindu
PTM yang masih rendah. Penelitian ini mempunyai tujuan untuk mengetahui faktor yang
berhubungan  dengan pemanfaatan pos pembinaan terpadu penyakit tidak menular
(posbindu PTM) oleh lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang tahun 2018.

Metode

Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional study. Populasi lansia umur 60
tahun keatas di wilayah kerja Puskesmas Andalas yang berjumlah 1857 orang dengan
sampel 70 orang. Pengambilan sampel dengan metode proportional random sampling.
Data dianalisis dengan uji statistic Chi Square dengan Cl 95% (0=0,05).

Hasil

Hasil univariat didapatkan distribusi frekuensi responden yang kurang memanfaatkan
Posbindu PTM adalah 87,1%, responden dengan- tingkat pengetahuan rendah 54,3%,
dukungan keluarga kurang 85,7%, dukungan kader kesehatan kurang 82,9%, responden
dengan status kesehatan penderita PTM 35,7% . Analisis bivariat-menunjukkan terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan (p value 0,009), dukungan keluarga (p value 0,0001),
dukungan kader (p value 0,0001) dengan pemanfaatan Posbindu PTM.

Kesimpulan

Pemanfaatan Posbindu PTM pada Lansia berhubungan dengan tingkat pengetahuan,
dukungan keluarga dan dukungan kader. Disarankan kepada pihak Puskesmas Andalas
untuk memaksimalkan sosialisasi adanya Posbindu PTM pada masyarakat,
memaksimalkan layanan informasi tentang jadwal Posbindu PTM dan memantau keaktifan
kader pada setiap pertemuan.
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ABSTRACT

Research purposes

Based on Riskesdas 2013 results, most diseases in the elderly are Non Communicable Diseases
(PTM). The community-based PTM control effort developed by the government is Posbindu
PTM. Andalas health center is a puskesmas with the number of visit posbindu PTM which still
low. The purpose of this research is to know the factors related to the utilization of integrated
non-communicable diseases post (posbindu PTM) by the elderly at Andalas Health Center
Padang 2018.

Methods

Quantitative research type with cross sectional study design. The population of all elderly people
aged 60 years and over in the working area of Andalas Health Center which amounted to 1857
people with a sample of 70 people. Sampling using proportional random sampling method.
Data were analyzed by Chi Square statistical test with 95% CI (a = 0,05).

Results

The result of univariate is that the frequency distribution of respondents who use less Posbindu
PTM is 87,1%, knowledge level 54,3%, family support 85,7%, cadre support 82,9%, health
status 35,7%. Bivariate analysis showed that there was. a correlation between knowledge level (p
value 0,009), family support (p value-0,0001), cadre support (p value 0,0001) with utilization of
Posbindu PTM.

Conclusion

Utilization of Posbindu PTM in the Elderly is related to the level of knowledge, family support
and cadre support. It is suggested to the health center of Andalas to maximize the socialization of
Posbindu PTM to the community, maximize information service about PTB Posbindu schedule
and monitor the activity of cadres at every meeting.
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