
 

 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan 

Posbindu PTM  oleh Lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Tahun 2018, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar  responden kurang memanfaatkan posbindu PTM. 

2. Lebih dari separoh responden memiliki tingkat pengetahuan rendah 

3. Sebagian besar  responden memiliki dukungan keluarga yang kurang tentang 

pemanfaatan Posbindu PTM  

4. Sebagian besar  responden memiliki dukungan  kader kesehatan yang kurang 

tentang pemanfaatan posbindu PTM. 

5. Kurang dari separoh responden memiliki status kesehatan menderita penyakit 

tidak menular. 

6. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan pemanfaatan Posbindu 

PTM oleh Lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Tahun 2018 

7. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan pemanfaatan Posbindu 

PTM oleh Lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Tahun 2018 

8. Terdapat hubungan antara dukungan kader kesehatan dengan pemanfaatan 

Posbindu PTM oleh Lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Tahun 2018 

9. Tidak terdapat hubungan antara status kesehatan dengan pemanfaatan 

Posbindu PTM oleh Lansia di wilayah kerja Puskesmas Andalas Tahun 2018 
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6.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas maka dapat diberikan beberapa saran, yakni sebagai 

berikut: 

1. Bagi Puskesmas Andalas 

Pihak Puskesmas diharapkan agar: 

a. Memaksimalkan sosialisasi adanya Posbindu PTM pada masyarakat yaitu 

dengan membuat spanduk, poster atau leaflet dan diletakkan di Puskesmas, 

dan mensosialisasikan dengan mengadakan penyuluhan tentang Posbindu 

PTM pada tokoh-tokoh masyarakat seperti ketua RT, ketua RW, Lurah, 

Camat, ketua pemuda dll 

b. Memaksimalkan layanan informasi tentang jadwal Posbindu PTM seperti 

menginformasikan jadwal Posbindu selama 1 jam sebelum mulai Posbindu 

lewat mobil Puskesmas Keliling, menginformasikan jadwal Posbindu PTM 

sehari sebelum dan 1 jam sebelum Posbindu di Mesjid dan Mushola. 

c. Memantau keaktifan kader pada setiap pertemuan. 

2. Bagi Peneliti lain 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti variabel lain atau dengan 

menggali informasi yang lebih mendalam, yaitu dengan menggunakan 

metode penelitian kualitatif. 

 

 


