BAB VI

PENUTUP

6.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap profil pasien

urtikaria di Poliklinik Kulit dan Kelamin RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun 2012 —

2014, didapatkan kesimpulan sebagai-berikut:

1.

Jenis kelamin perempuan merupakan jenis kelamin yang paling banyak
ditemukan pada urtikaria.

Kelompok umur terbanyak yang menderita urtikaria pada sampel penelitian
adalah kelompok umur 17 - 25 tahun.

Jumlah penderita urtikaria akut lebih banyak daripada urtikaria kronis.
Pekerjaan yang paling banyak pada pasien urtikaria adalah ibu rumah
tangga.

Faktor pencetus atau faktor yang mempengaruhi timbulnya urtikaria yang
paling banyak ditemukan berdasarkan anamnesis adalah fokal infeksi dan
fisik.

Kepiting, kecoa, bulu dan serpihan kulit anjing, serta bulu dan serpihan
kulit manusia merupakan alergen yang paling sering menyebabkan

urtikaria.



6.2  Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh penulis, penulis

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan studi epidemiologi lebih lanjut terhadap pasien urtikaria
dengan subjek penelitian yang lebih luas sehingga didapatkan hasil yang
lebih valid, representatif, dan mewakili alergen secara keseluruhan.

2. Perlu dilakukan penelitian.menggunakan jumlah variabel yang lebih luas,
seperti: pengaruh perbedaan latar belakang dalam hal pendidikan, sosial

ekonomi, budaya, dan lain-lain.
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