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ABSTRAK

Tujuan Penelitian : |

Kurang gizi merupakan keadaan jika balita gizi kurang, anak pendek (stunting), dan balita
kurus. Intervensi yang diberikan oleh pemerintah salah satunya yaitu dengan Pemberian
Makanan Tambahan Pemulihan (PMT-P) bagi balita. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi program PMT-P di wilayah kerja Puskesmas Bukit Surungan tahun 2017.
Evaluasi program PMT-P pada penelitian ini dilihat dari analisis input, process, dan output
pelaksanaan program.

Metode

Jenis penelitian ini yaitu kualitatif yang dilakukan pada bulan Desember 2017 sampai bulan
Juni 2018. Informan penelitian yaitu Kasie Kesga dan Gizi DKK Padang Panjang, tenaga gizi
Puskesmas Bukit Surungan, Bidan Kelurahan, Kader posyandu, dan ibu balita. Teknik
pengumpulan data yaitu dengan wawancara mendalam menggunakan daftar pertanyaan dan
menggunakan analisis triangulasi sumber dan triangulasi metode.

Hasil

Hasil dari penelitian ini yaitu pada komponen input, pada poin sumber daya manusia masih
adanya beberapa kader yang belum terlalu aktif dan untuk tempat penyimpanan khusus PMT-
P yang belum ada. Komponen process, terdapat masalah dalam pelaksanaan yaitu dalam
pendistribusian PMT-P" kepada sasaran--yang -masih ada. belum dimanfaatkan seperti
seharusnya. Komponen output dari penelitian ini yaitu adanya penurunan angka prevalensi
balita gizi kurang di wilayah kerja Puskesmas Bukit Surungan dari tahun 2017 ke 2018, yaitu
penurunan prevalensi BB/U dari 11,9% menjadi 6,64%, untuk TB/U juga mengalami
penurunan dari 26,8% menjadi 15,46%, dan untuk BB/TB dari 5,2% menjadi 1,08%.

Kesimpulan

Program Pemberian Makanan Tambahan Pemulihan (PMT-P) di wilayah kerja Puskesmas
Bukit Surungan berjalan sesuai dengan Petunjuk Teknis Kemenkes RI, akan tetapi masih
terdapat kendala dalam beberapa aspek seperti sumber daya manusia, tempat penyimpanan,
dan pelaksanaan program PMT-P sebagai upaya pemerintah untuk meningkatkan status gizi
balita.
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"ABSTRACT

Research objectives

Under nutrition is a condition when nutritional status based on body weight index, height, and
age of under five children. One of the treatment from the government is suplementary feeding
program for under five-children nutritional status recovery (PMT-P). This study aims to
evaluate PMT-P program for under-five children in Bukit Surungan Health Center. PMT-P
program evaluation of this research is to input, process, and output analysis.

Method

This study was a qualitative research fram December 2017 to June 2018. The informan to this
research is Ka. Seksi Family Health and Nutrition in Health Agency in Padang Panjang city,
Nutrition Program Haolder in Bukit Surungan Health Center, midwives, the posyandu cadre,
and the mothers of undernutrition patients. Data collection through indepth interview using
questionnaires and data analysis using informant triangulation and method triangulation.

Result

The result in this research is at input point, in human resource, there’s still some cadre who
didn’t really care yet and there’s problem in storage for PMT-P: In process point, there’s
problem in actuating which there’s still PMT-P wasn’t went to the right target. In output point
is the decrease of undernutrition of underfive childrens in Bukit Surungan Health Center from
2017 to 2018. The weight per age prevalence decrease from 11,9% to 6,64%, height per age
from 26,8% to 15,46%, and weight per height decrease from 5,2% to 1,08%.

Conclusion

Supplementary feeding program in Bukit Surungan Health Center has been occured as
Technical Instruction of Ministry of Health, but there’s still some obstacles in a few aspects
such as human resource, storage for PMT-P, and PMT-P program actuating as government
intervention for increase under-five children nutritional status.
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