BAB 7

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada kelompok anak sekolah dasar
berjenis kelamin perempuan yang sedang berada dalam masa gigi bercampur didapatkan

kesimpulan bahwa

1. Lebar lengkung maksila pada kelompok bernapas melalui mulut menunjukkan hasil

pengukuran e ebik ke : 3 C dak bernapas melalui
mulut. - . =
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2. Hasil pengu ng bernapas melalui

ran leba

mulut dan yang tida unjukkan perbedaan yang

signifikan.

7.2 Saran

Berdasarkan paikan beberapa saran

antara lain:

- -t
7.2.1 Bagi Masyaraka '
Fan b e
Masyarakat perlu memahami bahwa anak yang memiliki kebiasaan bernapas melalui

mulut dapat berdampak terhadap penyempitan lebar lengkung maksila sehingga masyarakat

dapat mencegah anak yang memiliki kebiasaan bernapas melalui mulut tetap dilakukan.

7.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya
1. Diharapkan untuk melakukan analisis tentang dampak lain yang dapat ditimbulkan

oleh kebiasaan bernapas melalui mulut.



2. Diharapkan untuk melakukan analisis tentang etiologi lain yang dapat menyebabkan

penyempitan lebar lengkung maksila.
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