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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Berdasarkan data SKRRI tahun 2007 dan 2012 terjadi peningkatan perilaku seksual remaja.
Remaja laki-laki yang berciuman 41,2% menjadi 48%, perempuan 29,3% menjadi 30%. Perilaku
meraba/merangsang pada remaja laki-laki 26,5% menjadi 30%, dan terjadi penurunan pada
remaja perempuan 9,1% menjadi 6%. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan perilaku seksual pranikah pada siswa SMAN Y Padang tahun 2018.

Metode

Desain penelitian adalah cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai Juli
2018. Populasi penelitian adalah siswaiSMAN Y Padang dengan jumlah sampel 174 responden.
Cara pengambilan sampel dengan probability proportional to size. Pengumpulan data dilakukan
melalui angket. Analisis data dengan cara univariat, bivariat, dan multivariat.

Hasil

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan 37,9% responden memiliki perilaku seksual berisiko,
sebanyak 12,6% memiliki tingkat pengetahuan rendah, sebanyak 47,1% memiliki sikap negatif,
sebanyak 35,1% memiliki religiositas berperan buruk, sebanyak 51,1% terpapar media
pornografi, sebanyak 45,4% memiliki orang tua tidak berperan, dan 53,4% memiliki teman
sebaya berperan negatif terhadap perilaku seksual. Hasil analisis bivariat terdapat hubungan pada
sikap (p=0,021, POR=2,183), religiositas (p=0,016, POR=2,303, ‘dan peran teman sebaya
(p=0,024, POR=2,169). Hasil analisis multivariat diperoleh variabel yang paling berhubungan
dengan perilaku seksual pranikah adalah peran teman sebaya (POR=1,870).

Kesimpulan

Sikap, religiositas, dan peran teman sebaya memiliki hubungan yang signifikan dengan perilaku
seksual pranikah. Variabel yang paling berpengaruh diantara faktor yang lainnya adalah peran
teman sebaya. Diharapkan kepada remaja untuk lebih selektif dalam bergaul dan memilah
informasi yang didapatkan dari teman. Diharapkan PIK-R di sekolah dapat memberikan
informasi mengenai perilaku seksual kepada siswa.
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ABSTRACT

Objective

Based on SKRRI reported in 2007 and 2012 adolescent sexual behavior has been increased.
Presentation of boys kissed 41,2% to 48%, and girl from 29,3% to 30%. Behavior
feels/stimulates in boys increased from 26,5% to 30% and decreased in girl from 9,1% to 6%.
This research aims to know the factors that related to pre-marriage sex behavior on student of
Senior High School Y Padang in 2018.

Methode

This research was used cross sectional design. The research was conducted in January until July
2018. The population for this research“were Senior High School Y Padang student with 174
respondent samples. The sample was chosen by probability proportional to size technique. Data
was collected by questionnaire. The data was analyzed with univariate, bivariate, and
multivariate method.

Result

Based on the result of research, there were 37,9% respondents with high risk sexual behavior,
12,6% with low knowledge, 47,1% with negative attitude, 35,1% with bad religiosity, 51.1%
being exposed pornography media, 45,4% with-bad parental. role,-and 53,4% with negative
same-age friend role. The result of bivariate analysis there was correlation of attitude (p=0,021,
POR=2,183), religiosity (p=0,016, POR=2,303) and same-age friend role (p=0,024,
POR=2,169). Multivariate analysis issued that variable with high relation to pre-marriage sexual
behavior was same-age friend role (p=0,068, POR=1,870).

Conclusion

Attitude, religiosity and same-age friend role have significant relation to pre-marriage sexual
behavior. The most influencing variable between other factors is same-age friend role. We
suggest the teenager to be more selective in having relationship and selecting information which
obtained from friends. We suggest PIK-R in schools to give information about sexual behavior
to the students.
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