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ABSTRAK 

Tujuan 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi pada remaja putri. Salah satu faktor 

terjadinya anemia adalah kurangnya pengetahuan dan informasi yang didapatkan 

remaja putrid tentang anemia. Oleh karena itu pendidikan kesehatan melalui 

penyuluhan anemia harus dilakukan untuk pencegahan anemia pada remaja putri. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi 

menggunakan media social LINE terhadap perubahan pengetahuan dan sikap anemia 

pada remaja putri. 

 

Metode 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah quast experimental menggunakan desain 

penelitian pre-post test. Dilakukan di  SMAN 2 Padang Bulan  Maret – Juni. Sampel 

terdiri dari 64 siswa yang terdiri dari 32 kelompok intervensi menggunakan LINE 

dan 32 kelompok kontrol, menggunakan teknik simple random sampling. Analisa 

menggunakan uji paired t-test dan independen test 

 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa skor rata-rata pengetahuan remaja putri 
Sebelum diberikan penyuluhan anemia pada kelompok intervensi dan control adalah 

9.41 dan 9.47 Setelah diberikan penyuluhan anemia hasil rata-rata pengetahuan 

remaja putrid pada kelompo kintervensi dan control adalah 13.13 dan 9.72 .Hasil uji 

statistic didapat kan nilai p-value=0,000 (p-value<0,05). Terjadinya peningkatan 

pengetahuan anemia pada remaja putrid setelah diberikan penyuluhan. 
 

Kesimpulan 

Terdapat pengaruh pemberian edukasi menggunakan media social LINE terhapat 

pengetahuan sikap remaja puteri. Disarankan kepada kepala sekolah dan puskesmas 

dapat bekerja sama dalam memberikan edukasi kesehatan menggunakan media 

social LINE untuk remaja putrid dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap 

tentang anemia dan salah satu upayau ntuk menurunkan kejadian anemia pada 

remaja putri. 
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ABSTRACT 

Objective 
Anemia is one of the nutritional problems in young women. One of the factors of the 

occurrence of anemia is the lack of knowledge and information teenagers get about 

anemia. Therefore, health education through counseling anemia should be done to 

prevent anemia in young women. The purpose of this study was to determine the 

effect of education using LINE social media to change knowledge and attitude of 

anemia in young women. 

 

Method 

The type of research conducted is quast experimental using pre-post test research 

design. Performed at SMAN 2 Padang March - June. The sample consisted of 64 

students consisting of 32 intervention groups using LINE and 32 control groups, 

using simple random sampling technique. Univariate and bivariate data analysis. 

 

Resu

lt 

The results of this study indicate that the average score of knowledge of young 

women 

before being given counseling of anemia in intervention and control group were 9.41 

and 9.47 After being given counseling anemia result of average knowledge of 

adolescent girls in intervention and control group were 13.13 and 9.72 .The result of 

statistical test got p-value = 0,000 (p-value <0 , 05). Increased knowledge of anemia 

in adolescent girls after being given counseling. 

 

Conclusio

n 
There is influence of education using social media LINE gained knowledge of 

attitude of adolescent daughter. It is suggested that school principals and community 

health centers can work together to provide health education using LINE social 

media for young women in improving knowledge and attitude about anemia and one 

of the efforts to decrease the incidence of anemia in adolescent girls. 
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