BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa:

1. Skor rata-rata pengetahuan siswa sebelum edukasi kesehaan menggunakan
slide share 26,61, standar devisiasi 5,350 dan buku saku 26,73 standar
devisiasi 5,252.

2. Skor rata-rata pengetahuan siswa setelah edukasi kesehatan menggunakan
slide share adalah 29,91 standar devisiasi 3,250 dan buku saku adalah
31,50,standar devisiasi 2,709.

3. Skor rata-rata sikap siswa sebelum edukasi kesehatan menggunakan slide
share adalah 70,62 standar devisiasi 7,542 dan buku saku adalah 70,82,
standar devisiasi 5,163

4. Skor rata-rata sikap siswa setelah edukasi kesehatan menggunakan slide
adalah 76,00 standar devisiasi 3,502 dan buku saku adalah 80,15 standar
devisiasi 2,609.

5. Ada perbedaan pengetahuan tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah
edukasi ceramah menggunakan slide share.

6. Ada perbedaan pengetahuan tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah
edukasi ceramah menggunakan buku saku.

7. Ada perbedaan sikap tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah edukasi

ceramah menggunakann slide share.



8. Ada perbedaan sikap tentang gizi seimbang sebelum dan sesudah edukasi
ceramah menggunakan buku saku.

9. Tidak ada perbedaan perubahan skor rata-rata pengetahuan sebelum dan
sesudah edukasi antara media slide share dan buku saku.

10. Ada perbedaan perubahan skor rata-rata sikap sebelum dan sesudah edukasi

antara media slide share dan buku saku.

1.2 Saran
1. Bagi Pihak Sekolah

Guru dapat menjadikan buku saku dan slide share sebagai media
pembelajaran untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa mengenai
gizi seimbang.

2. Bagi Responden
Siswa dapat menggunakan buku saku dan slide share sebagai media belajar
untuk meningkatkan pengetahuan tentang gizi seimbang mengenai pilar
pertama yaitu mengkonsumsi-keanekaragaman pangan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Membuat buku saku dan slide share dengan design yang lebih menarik agar

minat baca siswa meningkat.



