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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Kurang konsumsi buah dan sayur pada remaja berdampak pada gangguan 

pertumbuhan, perkembangan serta meningkatnya resiko penyakit degeneratif pada 

usia lanjut. Salah satu penyebab masalah kurang konsumsi buah dan sayur pada 

remaja adalah kurangnya edukasi gizi tentang pentingnya konsumsi buah dan sayur. 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi 

terhadap perubahan perilaku konsumsi buah dan sayur melalui metode penyuluhan 

dan permainan puzzle pada siswa MTsN 1 Padang Tahun 2018 

 

Metode 

Penelitian quasy experimental menggunakan desain penelitian Pretest-Postest with 

control grup design ini dilakukan di MTsN 1 Padang. Sampel berjumlah 39 orang 

pada masing-masing kelompok intervensi dengan metode penyuluhan, metode 

permainan puzzle dan kelompok kontrol. Intervensi dilakukan sebanyak dua kali 

dalam rentang waktu dua minggu. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat. 

 

Hasil 

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan dan perubahan skor 

pengetahuan, sikap dan tindakan dan sebelum (pretest) dan setelah (postest) edukasi 

gizi dengan metode penyuluhan dan permainan puzzle. Terdapat perubahan perilaku 

konsumsi buah dan sayur setelah edukasi gizi dengan metode penyuluhan dan 

permainan puzzle dengan p-value < 0,001. Metode permainan puzzle lebih efektif 

dibandingkan metode penyuluhan dilihat dari p-value < 0,001. 

 

Kesimpulan 

Pemberian edukasi gizi dengan metode penyuluhan dan permainan puzzle 

berpengaruh terhadap perubahan perilaku konsumsi buah dan sayur pada siswa 

MTsN 1 Padang. Edukasi gizi dengan metode permainan puzzle lebih efektif 

dibandingkan metode penyuluhan. Diharapkan adanya upaya pihak sekolah dan 

puskesmas untuk bekerja sama dalam pemberian edukasi gizi dengan metode 

permainan puzzle terutama tentang konsumsi buah dan sayur pada remaja. 
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ABSTRACT 

Objective 
Lack of fruits and vegetables consumption have impact on growth and development 

and increase of degenerative diseases on elderly. One of lack of fruits and vegetables 

consumption cause is low nutritional education about the importance of fruits and 

vegetables consumption. This research aims to know the influence of nutritional 

education to the changes in fruits and vegetables consumption behavior by 

counseling and playing puzzle games method on student of MTsN 1 Padang on year 

2018. 

 

Method  

This quasi experimental research using Pretest-Posttest with control group design 

research design is done in MTsN 1 Padang. The sample is 39 people on each 

intervention group with counseling method, puzzle games method and control group. 

Intervention is done twice in range of two weeks. The analysis is done by univariate 

and bivariate method. 

 

Result  

The result of research shows increases and changes in knowledge, behavior and 

action score before (pretest) and after (posttest) nutritional education with counseling 

and puzzle games method. There is change of fruits and vegetables consumption 

behavior after nutritional education with counseling and puzzle games method with 

p-value < 0.001. Puzzle games method is more effective than counseling method as 

the p-value < 0.001. 

 

Conclusion 

Presentation of nutritional education with counseling and puzzle games method has 

an effect on changes in fruits and vegetables consumption behavior on student of 

MTsN 1 Padang. Nutritional education with puzzle games method is more effective 

than counseling method. We suggest schools and public health center to cooperate in 

giving nutritional education with puzzle games method especially on fruits and 

vegetables consumption on teenager. 
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