
 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ANDALAS 

 

HUBUNGAN FAKTOR SOSIAL EKONOMI KELUARGA 

DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA SISWA  

SDN 03 ALAI PADANG TAHUN 2017   

 

 

Oleh : 

 

 

JUSDELA PRIMA PUTRI  

No. BP. 1311211026 

 

 

 

Diajukan Sebagai Pemenuhan Syarat Untuk Mendapatkan  

Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2017 



 

 

 

 

BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan faktor 

sosial ekonomi keluarga dengan kejadian obesitas pada siswa SDN 03 Alai 

Padang  Tahun 2017, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kejadian Obesitas pada siswa SDN 03 Alai Padang  Tahun 2017 yaitu 

lebih sedikit dibandingkan dengan siswa yang tidak obesitas pada SDN 

03 Alai Padang Tahun 2017 . 

2. Tingkat pendapatan orangtua siswa SDN 03 Alai Padang  lebih banyak 

pada tingkat pendapatan tinggi dibandingkan dengan tingkat 

pendapatan rendah. 

3. Tingkat pendidikan orangtua siswa SDN 03 Alai Padang lebih banyak 

pada tingkat pendidikan tinggi dibandingkan dengan tingkat 

pendidikan rendah. 

4. Adanya hubungan yang bermakna antara sosial ekonomi keluarga 

dengan pendapatan tinggi terhadap kejadian obesitas.  

5. Tidak adanya hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan 

orangtua dengan penddidikan tinggi terhadap kejadian obesitas. 

 

 

 

 



 

 

 

6.2 Saran 

1. Anjuran terhadap sekolah untuk melakukan antropometri siswa secara 

berkala setiap 3 bulan yang bekerjasama dengan petugas puskesmas 

untuk melihat perkembangan status gizi siswa, jika terjadi 

penyimpangan maka guru mendiskusikannya dengan orangtua siswa. 

2. Peran serta orangtua untuk bisa membantu mencegah obesitas dengan 

berperan lebih aktif mencegah obesitas pada anak mereka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


