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ABSTRAK 
Tujuan 

Obesitas dapat terjadi pada siapa saja termasuk kelompok usia sekolah. Prevalensi 

obesitas Kota Padang menempati urutan ke-8 sebesar 7,6%. Prevalensi obesitas 

anak di SD wilayah Alai berada diurutan ke-6 yaitu sebanyak 8,5%. Obesitas 

dapat disebabkan oleh multifactor diantaranya sosial ekonomi keluarga dan 

tingkat pendidikan orangtua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

faktor social ekonomi keluarga dengan kejadian obesitas pada siswa SDN 03 Alai 

Padang Tahun 2017. 

 

Metode 

Jenis penelitian ini penelitian analitik dengan desain cross-sectional, dilakukan 

dari bulan Februari 2018 hingga Juli 2018. Populasi penelitian adalah seluruh 

siswa kelas 3, 4 dan 5 di SDN 03 Alai Padang sebanyak 458 siswa. Sampel 

penelitian berjumlah 96 siswa. Pengambilan sampel dengan teknik Simple 

Random Sampling. Data dianalisis menggunakan analisis cross-sectional dengan 

uji Chi-Square. 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan kejadian obesitas sebesar (36,46%), jumlah sampel 

sosial ekonomi keluarga dengan pendapatan tinggi (57,30%) dan jumlah sampel 

tingkat pendidikan orangtua dengan tingkat pendidikan tinggi (95,83%). 

Berdasarkan hasil uji statistik terdapat perbedaan sosial ekonomi keluarga (p 

value = 0,01) dengan kejadian obesitas. Variabel tingkat pendidikan orangtua (p 

value =  0,42) tidak terdapat perbedaan dengan kejadian obesitas. 

 

Kesimpulan 

Ada hubungan yang bermakna antara sosial ekonomi keluarga dengan kejadian 

obesitas, dan tidak ada hubungan yang bermakna antara tingkat pendidikan 

orangtua dengan kejadian obesitas. Orangtua dan pihak sekolah disarankan untuk 

berperan lebih aktif mencegah obesitas pada anak mereka. 
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ABSTRACT 
 

Objective 

Obesity can happen to anyone including school photos. The prevalence of obesity 

of Padang City resulted in the 8th rank of 7.6%. The prevalence of child obesity in 

elementary school Alai was ranked 6th in 8.5%. Obesity can be caused by 

multifactors. This study aims to determine the relationship of socio-economic 

factors with the incidence of obesity in students SDN 03 Alai Padang Year 2017. 

 

Methods 

This research type is analytic research with cross-sectional design, conducted 

from February 2018 until July 2018. The research population is all students of 

grade 3, 4 and 5 in SDN 03 Alai Padang as many as 458 students. Samples of 96 

temple students studied. Sampling with Simple Random Sampling technique. 

Data analysis using cross-sectional analysis with Chi-Square test. 

 

Result 

The result showed that obesity incidence was (36,46%), high socioeconomic 

sample (57,30%) and high education sample (95,83%). Based on the results of 

statistical tests there is the socioeconomic rate of the family (p value = 0.01) with 

the incidence of obesity. Variable level of education of parents (p value = 0.42) 

there is no number with the incidence of obesity. 

 

Conclusion 

Social relationships between families and obesity, and there is no significant 

relationship between the level of education with the incidence of obesity. Parents 

and school parties are likely to seek more benefits for their children. 
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