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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Leukemia  merupakan 35%  keganasan pada anak, yang terbanyak adalah  

Leukemia Limpoblastik Akut (LLA) sebesar 80%. Pedoman kemoterapi LLA yang dipakai 

berdasarkan Indonesian Childhood ALL-Protocol 2013, menggunakan kemoterapi 

metotreksat (MTX)  intravena dan intratekal. MTX dapat menghambat enzim dihidrofolat 

reduktase (DHFR) sehingga meningkatkan homosistein serum. Homosistein yang tinggi 

mempunyai efek neurotoksisitas. Vitamin B6 dan B12, kofaktor enzim yang berperan pada 

remethylation dan transsulferation  dapat menurunkan  konsentrasi  homosistein.  

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian vitamin B6 dan B12 terhadap konsentrasi 

homosistein pada pasien  LLA dengan kemoterapi MTX intratekal (MTX IT) dan MTX 

intravena high dose (MTX HD). 

Metode: Penelitian ini  case control study dengan pre dan post control group design,  

populasi penelitian adalah  pasien  LLA  yang dirawat di bagian Anak RS Dr. M.Djamil 

Padang, dari Januari-Juni 2017,  jumlah sampel kontrol dan perlakuan, 20 orang.  

Hasil: Pemberian vitamin B6 20 mg/hari dan B12 0,5 mg/hari selama 6 minggu dapat 

menurunkan rerata konsentrasi homosistein 1,98±0,8108 µmol/L atau sekitar 16,43%, 

bermakna secara statistik (p<0,05) dan terdapat perbedaan rerata  konsentrasi homosistein 

serum setelah 6 minggu pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan,bermakna secara 

statistik (p<0,05).  

Kesimpulan: Pemberian vitamin B6 dan B12 pada pasien LLA  dengan MTX IT dan MTX 

HD dapat menurunkan rerata konsentrasi homosistein serum. 
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