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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1. Kesimpulan  

1. Pasien yang paling banyak mengunjungi poliklinik paru adalah perempuan 

dan yang terbanyak adalah berusia ≥60 tahun. 

2. Tingkat kontrol pasien asma terbanyak adalah asma terkontrol total. 

3. Rata-rata tingkat kualitas hidup pasien asma terbanyak adalah 

sedang/moderat. 

4. Terdapat hubungan antara tingkat kontrol asma dengan kualitas hidup pasien 

asma bronkial. 

7.2. Saran 

 Penderita asma diharapkan agar mengontrol asma mereka, karena hal tersebut 

akan mempengaruhi kualitas hidup pasien asma. 


