KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa penambahan wortel (Daucus carota L.)
untuk nugget dadih berpengaruh terhadap kadar protein dan kolesterol, dan tidak berpengaruh
terhadap nilai organoleptik tekstur tetapi berpengaruh terhadap aroma dan rasa. Penambahan
wortel sampai level 20% dapat menghasilkan nugget dadih dengan nilai protein 13,85%, kadar
kolesterol 12,82 mg/dl dan nilai organdleptik aroma 2,00°rasa 1,91 dan tekstur 1,94 artinya

nugget dadih yang dihasilkan disukai panelis.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis menyarankan untuk pembuatan

nugget dadih terbaik dengan penambahan wortel sebanyak 20%.



